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●天の川酒造×壱岐くるコラボ企画

　壱州美人　「包み込むやさしさの美女」

●壱岐の華×壱岐くるコラボ企画

　気力横溢　「壱州荒海太鼓部」

噂のお店『ヘアーサロンいずみ』
　創業37年目を迎える親子二代の理容室

今月のPick-Up店 『久保茶舗』
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株式会社アットマーク

●天の川酒造×壱岐くるコラボ企画

　壱州美人　「包み込むやさしさの美女」

●壱岐の華×壱岐くるコラボ企画

　気力横溢　「壱州荒海太鼓部」

噂のお店『ヘアーサロンいずみ』
　創業37年目を迎える親子二代の理容室

今月のPick-Up店 『久保茶舗』
　お茶の味と香りで癒しのひとときを・・・！

壱岐サイクルフェスティバル

キャリーオーバー特賞10万円は誰の手に!?当選者現る？

 
今週もキバッチ（アンコール放送）

（土・日）8時・12時45分・18時・22時45分
今日もキバッチ、月～金曜日放送分をすべてアンコール放送
します。見逃された方は週末にぜひ、ご覧ください！

 
やっちみんね

（月〜日）10時40分 16時10分
（月〜金）22時55分 （土・日）22時40分

壱岐の人をテーマに頑張っている方々を紹介する番組。サークル、スポーツチーム、団体、学校（ク
ラス単位でもOK）公民館や仲良し集団、ダンスチームやアマチュアバンドなど大募集。
TEL.47-1850 FAX.47-1828 までドシドシ御応募ください！！

5分  壱岐学講座①②

（月・火・水）
  ①15時 ②20時

（木・金） 
  ①20時 ②15時

75分

壱岐市ケーブルテレビがお届けする地域密着型のテレビ番組。今月おすすめ
する番組は、イキテレの教育番組「壱岐学講座」壱岐の文化財や吉野ヶ里遺跡
についての講演を収録。この機会にぜひ、ご覧ください！！

 （月〜金）13時30分 （土・日）10時45分  （月・木・日）21時
（火・金）19時30分 （水・土）22時 （日）9時30分

車載カメラを付け、壱岐島の道を巡る番組。素敵なBGMに乗せて、
慣れ親しんだ風景を違うアングルで眺めたら、また新たな発見が
あるかもしれません。毎週更新（一部変更有）
※撮影は法定速度で行なっています。

壱岐島民にもあまり知られていない地域密着情報や、島外の人たちにも愛される
自由な情報掲示板として、『壱岐くるマガジン』を発行しています。Ｗｅｂや他の
情報誌などと連携し、壱岐を元気にする情報誌を目指します。

15分

お問い合せ  壱岐ビジョン株式会社  番組制作 TEL.0920-47-1850

今月の
おすすめ
番組

壱岐の車窓から

イキテレの教育番
組。一支国博物館
で毎月開催されて
いる壱岐学講座を
ノーカットでお届
けします。壱岐島
の魅力を再発見してください。6月放送予定「寺
社に伝わる文化財」「吉野ヶ里遺跡と佐賀・神埼
のクニ」（番組変更の予定あります）

60分

「元気くる・人くる・幸せくる」フリーペーパー



File No.20

壱岐くるマガジン

ケータイから
 Let’sアクセス！

　ケータイからでもOK。自薦他薦問わず。18歳以上の方（但
し高校生は除きます）。名前・年齢・職業・在住エリア・連絡
先を明記の上、送って下さいね！！件名は「モデル応募係」です。 □ 名前（フルネーム）

□ 年齢
□ 職業
□ 在住エリア（町名）
□ 連絡先 
※ 画像（全身・上半身の2枚）

■メールに必ず明記すること

壱州美人「File No.20」は、芦辺町の女性和太鼓グループにも所属し、税理

士事務所に事務員としてお勤めの丸尾留美さんです。普段はスーツでお仕事

ですが、今回はモデルとして一段とオシャレに綺麗に登場。包み込むような

やさしさの雰囲気の丸尾さんに色々聞いてみました。

お
休
み
の
日
は
何
を
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

　

お
掃
除
や
洗
濯
、
家
が
農
家
な

の
で
田
植
え
な
ど
も
手
伝
っ
て
い

ま
す
。

　

お
昼
か
ら
は
時
間
が
あ
れ
ば
友

達
と
ド
ラ
イ
ブ
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、

た
ま
に
は
お
菓
子
作
り
も
し
て
い

ま
す
。

壱
岐
で
お
気
に
入
り
の
場
所
は
あ

り
ま
す
か
？

　

３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
の
桜
、

特
に
夜
桜
め
ぐ
り
が
好
き
な
の
で
、

金
比
羅
公
園
や
男
女
岳
ダ
ム
な
ど

に
よ
く
行
き
ま
す
。

壱
岐
に
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
う

も
の
は
？

　

マ
ッ
ク
や
フ
ァ
ミ
レ
ス
も
欲
し

い
で
す
が
、
博
多
シ
テ
ィ
の
ア
ミ

ュ
プ
ラ
ザ
み
た
い
な
デ
パ
ー
ト
が

欲
し
い
で
す
。

　

あ
と
、
遊
ぶ
と
こ
ろ
が
欲
し
い

で
す
。

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
場
も
な
く
な
っ
た

の
で
、
若
い
人
た
ち
が
遊
べ
る
施

設
が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

最
近
、
気
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
？

　

大
久
保
本
店
の
壱
岐
牛
バ
ー
ガ

ー
を
食
べ
て
み
た
い
で
す
ね
。

太
鼓
の
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
る

と
お
聞
き
し
ま
し
た
が
？

　

は
い
。
芦
辺
の
女
性
だ
け
で
結

成
し
て
い
る
萌
と
い
う
チ
ー
ム
で
す
。

　
（
も
ゆ
）
と
読
む
ん
で
す
が
、
皆

さ
ん
結
構
（
も
え
）
っ
て
読
ま
れ

ま
す
ね
。
私
は
入
っ
た
ば
か
り
な

ん
で
す
が
、
毎
週
金
曜
日
夜
に
集

ま
り
、
新
し
い
曲
を
作
っ
た
り
、

曲
を
ア
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、
太
鼓

の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
た

く
は
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
昨

年
の
12
月
に
壱
岐
で
開
催
し
た
イ

ベ
ン
ト
に
出
場
し
ま
し
た
。
そ
れ

が
初
ス
テ
ー
ジ
で
し
た
。
壱
岐
ビ

ジ
ョ
ン
さ
ん
で
も
流
れ
て
ま
し
た
よ
。

で
は
、
最
後
に
一
言
。

　

慣
れ
な
い
取
材
・
撮
影
で
少
し

疲
れ
ま
し
た
が
、
普
段
で
き
な
い

よ
う
な
オ
シ
ャ
レ
や
メ
イ
ク
で
貴

重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
も
っ

と
も
っ
と
多
く
の
皆
さ
ん
に
是
非

体
験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

名前：Rumi Maruo / お住まい：芦辺町 / 身長：160cmくらい
星座：いて座 / 趣味：ソフトテニス、和太鼓
好きな食べ物：デザート系（特にパフェが好きです） 
苦手な食べ物：海鮮丼（ウニ、牡蠣などの生ものが苦手です）
　　　　　　 どちらかというとお肉が好きです。

壱岐をまるごと応援！壱岐くるマガジン ホームページアドレス http://iki-guide.com
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YUSUKE TSUCHIYA（新栄写真場）
ブティックひぐち
ヘアーズ シナリオ
ヘアーズ シナリオ 
岳ノ辻（郷ノ浦町）　撮影日：2012年5月17日

撮 影
衣 装 協 力
スタイリング
メ イ ク
撮 影 場 所

大好評につき壱州美人図鑑2nd Seasonの連載が決定しました。引き続き、壱州美人図鑑
に出演してくれるモデルを募集しています。自薦他薦は問いません。あなたも、この "壱
岐の島のリアルな写真集"に出てみませんか？
企画に合わせた野外ロケやスタジオでの撮影を経て、壱州美人図鑑に掲載されます。基本的に、本誌に出られるのは、1回限り。
皆さんからの応募、待ってます。※審査結果は、追ってメールか電話にてご連絡をいたします。

宛先：（株）アットマーク内
壱岐くるマガジン編集部　壱州美人図鑑「モデル応募」係
住所：〒811-5132　長崎県壱岐市郷ノ浦町東触942-1
TEL：0920-48-1260　FAX：0920-48-1265
E-mail：info@ikikuru.jp

壱岐牛を使った、見た目も綺麗なカルパッチョ
です。素材の良さもさることながら、エスニック
な味付けにお酒が進む逸品です。

ビストロ まさなお / TEL：0920-47-5671
長崎県壱岐市郷ノ浦町大原触466

『壱岐牛ローストビーフのカルパッチョ』
第十五品
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発行部数10,000部の実績。壱岐くるマガジン広告募集中！…  ☎0920-48-1260

壱
州
荒
海
太
鼓
部

　今回は壱岐活性化プロジェクトにぴったり！

元気いっぱいの壱岐商業高校壱州荒海太鼓部へ

お邪魔して、部長の山口のぞみさんと長山先生に色々

と聞いてきました。和太鼓は単なる打楽器ではなく、

音や動きに美しさを追求するものなんですよ。

気
力
横
溢

き         

り
ょ
く      

お
う        

い
つ

ー
ス
ポ
ー
ツ
を
愛
す
る
人
々
ー

撮影協力：あっぷるぷらざ

ケータイからでもOK。自薦他薦問わず。壱岐島内
外で活動されているチーム。代表者名前・チーム名・
スポーツ種目・活動エリア・連絡先を明記の上、送
って下さい！！件名は「スポーツチーム募集係」です。 □ 代表者名前（フルネーム）

□ チーム名
□ スポーツ種目
□ 活動エリア（町名）
□ 連絡先 
※ 画像（練習風景を２枚）

■メールに必ず明記すること

気力横溢（きりょくおういつ）-スポーツを愛する人々-では、社会人サークル、学生
サークル、部活チームなどで頑張っている、気力あふれるスポーツチームを随時募
集しています。
企画に合わせて各スポーツ大会の試合風景や練習風景の撮影を経て、気力横溢-スポーツを愛する人々-に掲載されます。基本的に、
本誌に出られるのは、1回限り。皆さんからのご応募待ってます。※審査結果は、追ってメールか電話にてご連絡をいたします。

宛先：㈱アットマーク内
壱岐くるマガジン編集部
気力横溢「スポーツチーム応募」係
住所：〒811-5132 長崎県壱岐市郷ノ浦町東触942-1
TEL：0920-48-1260　FAX：0920-48-1265
E-mail：info@ikikuru.jp

気力横溢 『スポーツチーム』募集

ケータイから
 Let’sアクセス！

其の十四
本格焼酎で美味しい果実酒づくり

　梅雨の六月は文字通り梅酒の季節

です。使用するのは一般的にホワイ

トリカー（甲類）と言われていましたが、

最近では旨みやコクの豊富な本格焼

酎が好まれています。よく熟成され

た高級脂肪酸エチルが梅エキスと浸

透し健康効果も増し、より円やかな

梅酒が出来上がります。新鮮な梅

1kgと氷砂糖をお好みで500g〜

1kg、壱岐焼酎35度1升に漬け、3ヶ

月〜半年待てば完成、1年たったら

実を引き上げてください。その他色々

な季節の果実酒もお試しください。

日
々
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
は
ど
う
い
う
こ
と

を
さ
れ
て
ま
す
か
？

　

イ
ベ
ン
ト
で
演
奏
す
る
曲
の
練
習
を
し

て
い
ま
す
。

練
習
は
週
に
ど
の
く
ら
い
さ
れ
て
る
の
で

す
か
？

　

週
に
１
日
休
み
で
す
。月
曜
日
か
ら
土
曜

日
ま
で
練
習
し
て
い
ま
す
が
秋
に
な
る
と

イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、土
日
両

日
と
も
演
奏
に
出
か
け
た
り
も
し
ま
す
。そ

の
時
は
月
曜
日
に
お
休
み
を
と
っ
て
い
ま
す
。

練
習
で
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

人
数
が
多
い
の
で
音
や
動
き
を
教
え
た

り
す
る
の
が
大
変
で
す
。

み
ん
な
の
音
が
揃
っ
た
時
っ
て
気
持
ち
い

い
で
す
よ
ね
？

　

そ
う
で
す
ね
。音
も
動
き
も
で
す
ね
。聴

覚
と
視
覚
と
言
い
ま
す
か
、体
全
部
で
聴
い

て
も
ら
う
感
じ
で
す
ね
。

最
近
の
活
動
状
況
は
？

　

５
月
５
日
の
壱
岐
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

島
民
開
放
イ
ベ
ン
ト
で
和
太
鼓
を
演
奏
し

ま
し
た
。

ゴ
ル
フ
場
で
の
和
太
鼓
演
奏
は
ど
う
で
し
た
？

　

広
い
場
所
で
演
奏
が
で
き
て
気
持
ち
良

か
っ
た
で
す
。

大
会
は
い
つ
も
室
内
で
あ
る
ん
で
す
か
？

　

は
い
。大
会
は
ほ
と
ん
ど
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
ま
す
。壱
岐
で
言
う
と
文
化
ホ
ー
ル
や
文

化
セ
ン
タ
ー
と
か
反
響
板
が
つ
い
た
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
ま
す
ね
。イ
ベ
ン
ト
は
ほ
と
ん

ど
屋
外
で
す
。

和
太
鼓
の
大
会
に
は
順
位
が
あ
り
ま
す
が
、

評
価
基
準
な
ん
か
は
あ
り
ま
す
か
？

　

は
っ
き
り
と
し
た
基
準
は
ま
だ
な
い
ん

で
す
よ
。昨
年
か
ら
審
査
が
始
ま
っ
た
ば
か

り
で
、２
年
後
に
文
化
部
の
全
国
大
会
が
あ

る
の
で
、そ
れ
に
向
け
て
や
っ
と
審
査
が
始

ま
っ
た
み
た
い
で
す
。そ
ろ
そ
ろ
審
査
基
準

が
明
確
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
・
ス
ケ
ジ
奛
ー
ル
を
教
え
て
下

さ
い
。

　

長
崎
し
お
か
ぜ
総
文
祭
っ
て
言
う
ん
で

す
が
、文
化
部
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
み
た
い
な
大

会
で
す
。そ
の
頃
は
３
年
生
は
引
退
し
て
い

る
の
で
す
が
最
終
的
な
目
標
で
す
。今
現
在

は
７
月
末
に
あ
る
島
内
の
中
学
生
を
対
象

に
し
た
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
が
３
年
生
の

最
後
の
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
の
で
、そ
れ
に
向

け
て
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

和
太
鼓
の
演
奏
に
来
て
欲
し
い
時
の
問
い

合
わ
せ
先
は
？

　

部
活
動
な
の
で
、学
校
へ
連
絡
頂
い
て
試

験
前
な
ど
学
校
行
事
が
な
く
、許
可
が
で
れ

ば
行
き
ま
す
よ
。

最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
に
メ
兊
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

壱
州
荒
海
太
鼓
部
結
成
の
き
っ
か
け
は「
壱

岐
の
活
性
化
を
和
太
鼓
で
盛
り
上
げ
よ
う
！
」

で
し
た
。日
ご
ろ
応
援
し
て
下
さ
る
皆
さ
ん

に
い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
頑
張

っ
て
ま
す
の

で
、是
非
今

後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い

し
ま
す
。

部 活 名
部 長
顧 問
部 員 数
練習場所
問合せ先

：壱州荒海太鼓部
：山口のぞみさん（3年）
：中村先生 長山先生
：31名（男子12名 女子19名）
：壱岐商業高等学校校舎4F
：壱岐商業高等学校
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身近な壱岐の情報や地元のスポーツ等をポジティブな紙面にてご提供します。

DATA

　

犬
の
病
気
の
中
で
最
も
重
要
な
も
の
の

一
つ
に
フ
ィ
ラ
リ
ア
症
が
あ
り
ま
す
。
あ

な
た
が
犬
を
飼
育
し
て
い
て
フ
ィ
ラ
リ
ア

症
を
知
ら
な
い
と
し
た
し
た
ら
明
ら
か
な

勉
強
不
足
で
す
。

　

フ
ィ
ラ
リ
ア
症
は
、
蚊
が
媒
介
す
る
フ

ィ
ラ
リ
ア
（
犬
糸
状
虫
、
犬
心
臓
糸
状
虫
）

と
い
う
寄
生
虫
の
成
虫
が
、
犬
の
肺
動
脈

や
心
臓
に
寄
生
し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。

寄
生
す
る
と
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、

様
々
な
障
害
が
出
ま
す
。
放
置
す
れ
ば
突

然
死
も
あ
る
、
犬
に
と
っ
て
は
恐
ろ
し
い

病
気
で
す
。

　

犬
フ
ィ
ラ
リ
ア
症
に
な
る
と
、
元
気
や

食
欲
が
な
い
、
咳
を
す
る
、
痩
せ
る
、
呼

吸
が
苦
し
そ
う
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

症
状
が
進
行
し
て
く
る
と
、
お
な
か
に
水

が
た
ま
り
膨
ら
ん
で
き
た
り
、
赤
い
オ
シ

ッ
コ
を
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

感
染
率
は
１
夏
で
38
％
、
２
夏
で
は
89
％
、

３
夏
で
は
92
％
に
お
よ
ぶ
と
い
う
恐
ろ

し
い
デ
ー
タ
が
あ
り
、
手
術
で
感
染
し
た

虫
を
取
り
出
し
た
り
、
お
薬
で
殺
す
方
法

が
あ
り
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
費
用
が
か
か

り
危
険
を
伴
い
１
０
０
％
元
に
戻
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
予
防
す
る
の
が
一
般

的
で
す
。

　

フ
ィ
ラ
リ

ア
が
な
ぜ
怖

い
か
と
い
う

と
心
臓
に
寄

生
す
る
か
ら

で
す
。
心
臓

に
寄
生
虫
が

寄
生
す
る
と

分
か
っ
て
い
て
、

予
防
薬
を
飲
め
ば
１
０
０
％
防
げ
る
と
分

か
っ
て
い
る
の
に
飲
ま
な
い
人
は
い
ま
せ

ん
よ
ね
？

 

心
臓
に
寄
生
虫
が
い
れ
ば
手
術
や
麻
酔

を
し
た
り
他
の
病
気
の
治
療
薬
に
も
制
約

が
か
か
り
ま
す
。
ち

ゃ
ん
と
フ
ィ
ラ
リ
ア

予
防
し
て
い
な
け
れ

ば
様
々
な
面
で
飼
育

犬
を
危
険
に
し
て
い

る
こ
と
を
認
識
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

今
時
フ
ィ
ラ
リ
ア

予
防
も
で
き
な
い
よ

う
な
人
は
犬
を
飼
う

ご
身
分
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

２
年
前
の
「
エ
ル
マ
ー
の
ぼ
う
け
ん
」

の
感
動
を
呼
び
起
こ
す
よ
う
な
第
１
１
４

回
例
会
は
、
人
形
劇
団
プ
ー
ク
の
「
３
び

き
の
や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」
と
「
ぼ
ち

ぼ
ち
い
こ
か
」
２
本
立
て
。
ど
ち
ら
も
子

ど
も
達
に
大
人
気
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
絵

本
が
原
作
で
す
。

　

会
場
に
集
ま
っ
た
１
０
０
人
強
の
親
子
は
、

「
早
く
が
ら
が
ら
ど
ん
に
会
い
た
い
〜
」

と
観
る
気
満
々
の
様
子
。
最
初
の
挨
拶
の

と
き
も
、
お
し
ゃ
べ
り
も
な
く
集
中
し
て

聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

５
人
の
役
者
さ
ん
の
演
技
を
、
食
い
入

る
よ
う
に
見
つ
め
る
子
ど
も
達
の
瞳
は
、

き
ら
き
ら
と
輝
き
、
お
話
の
世
界
で
一
緒

に
楽
し
ん
で
い
て
、
そ
れ
を
横
で
見
つ
め

る
お
母
さ
ん
の
表
情
も
、
と
て
も
幸
せ
そ

う
で
す
。

　

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で
や
ぎ
た
ち
が
大
き

な
ト
ロ
ル
に
食
べ
ら
れ
そ
う
に
な
る
と
、「
ガ

ン
バ
レ
〜
！
」「
ま
け
る
な
〜
」「
あ
〜
」
と
、

大
き
な
声
援
が
自
然
に
沸
き
起
こ
り
、
会

場
の
観
客
と
役
者
が
一
緒
に
な
っ
て
劇
を

盛
り
上
げ
（
昔
の
ド
リ
フ
の
幽
霊
の
シ
ー

ン
の
よ
う
に
）
自
分
た
ち
で
劇
を
作
り
あ

げ
て
い
ま
し
た
。

　

１
歳
の
子
ど
も
達
も
多
く
い
ま
し
た
が
、

１
時
間
以
上
の
劇
を
最
後
ま
で
楽
し
く
観

て
い
た
姿
に
、
親
御
さ
ん
が
驚
き
、
感
動

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

１
歳
の
子
ど
も
に
も
「
本
物
」
は
、
わ

か
り
ま
す
。
子
ど
も
は
正
直
で
す
か
ら
、

お
も
し
ろ
く
な
い
と
、
す
ぐ
に
飽
き
て
し

ま
い
ま
す
。
生
の
舞
台
芸
術
の
素
晴
ら
し

さ
に
触
れ
た
子
ど
も
の
感
性
は
、
一
生
の

宝
物
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

本
物
を
知
ら
な
い
と
、
偽
物
を
見
分
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
本
物
を
見
極
め
る
力
を
つ

け
さ
せ
る
た
め
に
も
、
子
ど
も
に
こ
そ
、

本
物
を
！
そ
れ
が
、
大
人
の
責
務
だ
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
物
を
育
て
る
た
め
に
は
、
お

金
が
必
要
で
す
。
き
ち
ん
と
お
金
を
払
い
、

芸
術
や
文
化
に
携
わ
る
人
々
を
育
て
て
い

く
こ
と
も
、
大
人
が
知
っ
て
お
く
必
要
が

あ
る
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

公
演
の
様
子(

写
真
・
動
画)

は
壱
岐

子
ど
も
劇
場facebook

に
て
公
開
中
で
す
。

本
物
の
生
の
舞
台
芸
術
に
壱
岐
で
触
れ
る

機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

フ
ィ
ラ
リ
ア
予
防
を
し
な
い
な
ん
て
お
話
に
な
り
ま
せ
ん

壱
岐
動
物
病
院
　
福
山
達
也

5月12日の読売新聞かわらばんで
5/18〜20日の壱岐観光物産展を紹介

壱岐を元気にする会　久保田恒憲

博多駅前での「壱岐観光物産展」を宣伝

　私も１８日の初日、応援に会場を訪れました。
　かわらばん以外にも物産展案内チラシを知人、取引先事業所など
に配布したところ、ご来場、お買い上げを頂きました。
　今後もこの縁を大切に福岡との交流を通して、壱岐の活性化に繋
げる努力を続けて
まいります。
　皆様からのご意見、
アイデアをお寄せ
下さい。

子
ど
も
に
こ
そ
、
本
物
を
！！

壱
岐
子
ど
も
劇
場
　
武
原
由
里
子

DATA
壱岐子ども劇場 事務局
壱岐市郷ノ浦町本村触541
TEL&FAX0920-47-4621
Facebook
　http://www.facebook.
　　　　com/ikikodomo

●事務局開局日
　曜日　水曜日・土曜日
　時間　10時〜13時

歯
と
全
身
の
健
康
と
の
係
わ
り
合
い
①

　

歯
・
口
（
口
腔
）
の
病
気
と
い
え
ば
、

む
し
歯
と
歯
周
病
と
い
う
二
大
疾
患
が
あ

り
ま
す
。
今
、
口
腔
と
全
身
と
の
関
連
性

の
研
究
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。
口
の
健
康
は
、

全
身
の
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

大
き
く
分
け
て
、
次
の
３
つ
に
分
か
れ

ま
す
。

 ･

噛
み
合
わ
せ
に
よ
る
影
響　

 ･

歯
周
病
と
全
身
疾
患
の
関
係
（
糖
尿
病
、

動
脈
硬
化
、
心
筋
梗
塞
、
自
己
免
疫
疾
患
）

 ･

脳
機
能
の
関
係

こ
れ
ら
は
口
（
口
腔
）
と
関
連
し
て
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
今
回
は
①
噛
み
合
わ
せ
と
の
関

係
か
ら
お
話
し
ま
す
。

　

よ
く
「
肩
こ
り
と
歯
は
関
係
あ
る
の
で

す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
う
け
ま
す
。
答

え
は
イ
エ
ス
で
す
。

　

最
も
簡
単
に
答
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、

筋
肉
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。

　

噛
む
こ
と
に
使
う
筋
肉

は
４
つ
の
咀
嚼
筋
で
す
。

咬
筋
、
側
頭
筋
、
外
側
翼

突
筋
、
内
側
翼
突
筋
で
す
。

特
に
使
わ
れ
る
の
が
咬
筋

と
側
頭
筋
で
す
。
例
え
ば
、

む
し
歯
や
歯
周
病
で
歯
が

無
く
な
る
と
、
噛
み
づ
ら

く
な
り
ま
す
。
噛
み
合
わ

せ
が
悪
く
な
り
片
噛
み
が

起
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と

噛
む
と
き
、
先
ほ
ど
の
４
つ
の
咀
嚼
筋
以

外
の
筋
肉
を
使
う
必
要
が
で
て
き
ま
す
。

胸
鎖
乳
突
筋
と
い
う
筋
肉
を
使
う
よ
う
に

な
る
の
で
す
。
こ
の
筋
肉
は
名
前
の
よ
う

に
胸
骨
、
鎖
骨
か
ら
始
ま
り
、
耳
の
後
ろ

の
側
頭
部
、
後
頭
部
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

首
を
曲
げ
た
り
、
頭
を
支
え
る
た
め
の
筋

肉
で
す
。

　

本
来
４
つ
の
咀
嚼
筋
で
噛
む
機
能
を
保

持
で
き
る
の
で
す
が
、
噛
み
合
わ
せ
が
悪

く
な
る
と
、
首
や
頭
を
支
え
る
筋
肉
が
噛

む
こ
と
に
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、

筋
肉
が
酷
使
さ
れ
肩
こ
り
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
が
最
も
簡
単
に
説
明
で
き
る
「
肩

こ
り
と
歯
の
関
係
」
で
す
。

　

よ
っ
て
、
む
し
歯
や
歯
周
病
で
歯
が
悪

く
な
り
、
噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
な

る
と
、
肩
こ
り
が
発
生
す
る
の
で
す
。

つ
づ
く
…

DATA 百田歯科 http://www.hyakuda-shika.com/

百
田
歯
科
　
百
田
昌
史

壱岐名称図誌で見る村名の由来  
その 6『壱岐国深江村』

文責：松崎靖男 監修：山西 實

　壱岐国深江村は両
郡に属す。深江村は
壱岐・石田の 2郡に
広がり、村を深江と
名付けた理由としては、
『壱岐国続風土記』
に東は河内（幡鉾川）
より西は潟長江（刈

田院川）までの線で壱岐島は二島に分かれて、その
分かれた所は海水に満たされ船舶が通行出来ました。
その後地震のため壱岐島は一つになりましたが、深
江田原には大きな入り江が出来て海水を満たしてい
ました。中でも深江村となる部分は特に深くて、長
いあいだ陸地になることが出来ませんでした。だか
ら深江と呼ばれるようになったと書かれています。
それから壱岐の島が二つに分かれていたことは、昔
から多くの人に語り継がれて来ましたが、現在では
明確に否定されています。

〜
人
形
劇
団
プ
ー
ク
公
演
を
終
え
て
〜

壱岐動物病院の Facebook ページでは動画
でフィラリア症なども紹介しています！ま
たクーポンも発行しています。
http://www.facebook.com/VeterinaryClinic

壱岐動物病院　福山達也
http://www.e-petlife.com/

※イラスト二階堂聰明先生
　「顎関節症を解明する」より

DATA
壱岐を元気にする会
http://iki-kubota.jp/

耳より情報を
お寄せください
TEL 090-8668-6781
FAX 0920-47-0700
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うんちく記事やマニアックな記事が盛りだくさん！壱岐出身者や地元の壱州人がいろんな話題をご提供します。

新規購読大募集！年一括払いコースは1,000 円お得な11,000 円で購読出来ます。

DATA
しげ井接骨院 重井直樹（郷ノ浦町出身）

佐賀県伊万里市立花町1604-24　TEL 0955-29-8117　
http://www.shigei-sekkotsuin.com/

捻挫とは？

開
店
休
業

Vol.
1

品
川
病
院
　
理
学
療
法
士

石
本
　
誠

カ
ル
シ
ウ
ム
・
亜
鉛
・
銅
な
ど

白
髪
に
効
く
栄
養
素
が
効
率
よ
く
と
れ
る

︻
黒
髪
ミ
ネ
ラ
ル
丼
︼c

ut stud
io 

く
ろ
〜
ば
ぁ
　
岡
崎
幸
喜

　

先
月
ま
で
全
20
回
に
亘
り
「
壱
岐
な

健
康
も
ん
」
と
い
う
コ
ラ
ム
を
書
い
て
き

ま
し
た
が
、
先
月
よ
り
新
た
に
別
の
媒
体

で
同
様
の
コ
ラ
ム
を
書
く
に
あ
た
り
、
某

氏
に
相
談
を
持
ち
か
け
た
と
こ
ろ
「
壱
岐

く
る
の
方
は
、
好
き
な
事
を
好
き
な
様
に

書
け
ば
」
と
の
回
答
。
好
き
な
事
書
い
て

評
判
悪
く
て
も
自
分
の
せ
い
じ
ゃ
な
い
と

開
き
直
り
「
好
き
な
事
を
好
き
な
様
に
」

綴
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
ラ
ジ
オ
。

　

私
の
幼
少
期
、
生
家
の
横
に
は
電
車
が

走
り
、
越
し
た
先
は
関
門
海
峡
横
で
汽
笛

が
聞
こ
え
、
小
学
校
に
上
が
る
頃
に
は
小

倉
競
馬
場
の
近
く
に
引
越
し
、
夜
は
ゴ
ッ

ド
フ
ァ
ー
ザ
ー
の
テ
ー
マ
、
競
馬
の
あ
る

週
末
は
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
や
歓
声
が
鳴
り

響
く
。
成
長
し
て
い

く
中
で
常
に
音
が
あ

る
生
活
を
し
て
き
た
為
、

静
か
な
場
所
で
大
人

し
く
読
書
…
な
ん
て

事
が
非
常
に
苦
手
。

　

そ
ん
な
中
、
ハ
マ

っ
た
の
が
ラ
ジ
オ
。

Ｋ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
や
開

局
し
た
て
の
Ｃ
Ｒ
Ｏ

Ｓ
Ｓ 

Ｆ
Ｍ
な
ど
、

色
ん
な
話
題
を
吸
収
し
、

色
ん
な
音
楽
を
耳
に
し
、
色
ん
な

リ
ス
ナ
ー
の
面
白
い
話
・
つ
ら
い

話
な
ん
か
を
聞
い
て
い
る
と
中
学

生
の
く
せ
に
夜
中
の
３
時
４
時
ま

で
起
き
て
た
事
も
。
そ
ん
な
ラ
ジ

オ
好
き
は
大
人
に
な
っ
て
も
変
わ

ら
ず
、
車
を
買
っ
て
も
カ
ー
ス
テ

か
ら
は
ラ
ジ
オ
。
一
人
暮
ら
し
を

し
て
も
、
テ
レ
ビ
じ
ゃ
な
く
て
ラ

ジ
オ
。
そ
し
て
壱
岐
に
越
し
て
き

て
も
ラ
ジ
オ
…
と
思
っ
た
も
の
の
、

我
が
家
は
位
置
が
悪
い
の
か
全
く

ラ
ジ
オ
が
入
ら
な
い
。
そ
ん
な
中
、

１
年
ほ
ど
前
に
開
局
し
た
の
が
壱
岐
Ｆ
Ｍ
。

ボ
ブ
齋
藤
氏
を
中
心
に
、
ロ
ー
カ
ル
色
を

全
面
に
押
し
出
し
た
番
組
作
り
。
長
い
ラ

ジ
オ
リ
ス
ナ
ー
生
活
の
中
で
初
め
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
読
ま
れ
、
リ

ク
エ
ス
ト
曲
を
流
し
て

く
れ
た
の
も
壱
岐
Ｆ
Ｍ

で
し
た
。
今
で
は
生
活

の
必
需
品
。
そ
ん
な
壱

岐
Ｆ
Ｍ
も
５
月
で
１
周
年
。

１
年
と
言
わ
ず
10
年
20

年
と
、
ボ
ブ
齋
藤
氏
が

ボ
ブ
じ
い
さ
ん
に
な
っ

て
も
島
ラ
ジ
オ
を
聴
き

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
供
メ
ガ
ネ

め
が
ね
の
メ
ル
ッ
ク
　
白
磯
一
記

子
供
の
視
力
異
常
は
早
期
発
見
で

あ
れ
ば
治
る
可
能
性
が
！

　

子
供
の
眼
の
異
常
の
発
見
は
親
で
も
難

し
い
で
す
。
お
そ
ら
く
一
番
最
初
に
察
知

出
来
る
の
は
市
町
村
で
行
う
『
三
歳
児
検
診
』

が
最
初
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
こ
こ

で
眼
の
異
常
を
発
見
す
る
こ
と
が
出
来
れ

ば
矯
正
訓
練
や
治
療
を
通
じ
て
視
力
低
下

の
防
止
、
ま
た
は
視
力
の
回
復
も
出
来
る

可
能
性
が
出
て
き
ま
す
の
で
あ
る
意
味
こ

こ
で
発
見
出
来
れ
ば
幸
運
だ
と
言
え
ま
す
。

た
だ
し
こ
こ
で
治
療
を
放
棄
し
て
し
ま
っ

た
場
合
は
仮
性
近
視
が
本
当
の
近
視
に
な

る
恐
れ
ば
か
り
で
は
な
く
メ
ガ
ネ
や
コ
ン

タ
ク
ト
で
も
視
力
矯
正
が
難
し
い
『
弱
視
』

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

弱
視
は
視
力
の
成
長
段
階
で
何
ら
か
の
理

由
で
見
え
て
い
な
い
、
ま
た
視
力
の
左
右

差
が
あ
っ
た
ま
ま
成
長
し
て
し
ま
っ
た
場

合
に
多
く
見
ら
れ
る
眼
疾
患
で
す
。
治
療

も
困
難
な
為
、
子
供
の
将
来
に
大
き
な
ハ

ン
デ
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
眼

科
の
先
生
に
相
談
し
治
療
に
あ
た
り
ま
し

ょ
う
。

メ
ガ
ネ
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
時

の
重
要
な
事
！

　

眼
科
さ
ん
に
メ
ガ
ネ
の
装
用
を
勧
め
ら

れ
た
ら
早
急
に
対
応
す
る
事
、
こ
れ
が
鉄

則
で
す
。
お
客
様
の
声
で
良
く
聞
く
の
が

『
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
い
て
メ

ガ
ネ
を
掛
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
』
と
い

う
声
で
す
。
こ
れ
は
回
復
す
る
近
視
と
し

な
い
近
視
が
あ
る
為
、
良
く
眼
科
に
相
談

し
て
自
身
で
の
判
断
は
し
な
い
方
が
無
難

で
す
。
ま
た
遠
視
で
メ
ガ
ネ
が
必
要
だ
と

言
わ
れ
た
場
合
は
特
に
迅
速
に
対
応
し
ま

し
ょ
う
。
早
い
段
階
で
メ
ガ
ネ
の
矯
正
を

す
れ
ば
遠
視
の

回
復
、
ま
た
は

度
数
の
減
少
が

出
来
る
事
も
あ

る
の
で
お
気
を

付
け
下
さ
い
。

よ
く
メ
ガ
ネ
を

掛
け
る
と
眼
が

悪
く
な
る
と
聞

き
ま
す
が
実
は

根
拠
は
全
く
あ

り
ま
せ
ん
。
逆

に
掛
け
な
い
で
取
り
返
し
の
付
か
な
い
事

に
な
る
事
も
多
々
あ
り
ま
す
。
学
校
の
黒
板
、

暗
い
夜
道
、
ス
ポ
ー
ツ
等
の
ハ
ン
デ
、
現

実
問
題
と
し
て
見
え
て
い
な
い
状
況
の
子

供
を
我
慢
さ
せ
る
事
に
も
な
る
の
で
的
確

な
判
断
を
是
非
お
願
い
致
し
ま
す
。

メ
ガ
ネ
も
治
療
用
と
し
て
購
入
す

る
事
が
出
来
る
！

　

子
供
の
メ
ガ
ネ
は
治
療
用
と
し
て
補
助

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請

す
る
に
あ
た
り
、
い
く
つ
か
条
件
が
あ
り
、

地
域
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
確
認
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
殆
ど
の
地
域
で
共
通
し

て
い
る
事
項
は
①
眼
科
か
ら
の
治
療
用
メ

ガ
ネ
が
必
要
だ
と
認
め
ら
れ
た
場
合
（ 

要
処
方
箋
）
②
９
才
未
満
で
あ
る
事
③ 

保
険
証
を
持
っ
て
い
る
事
の
３
点
が
上
げ

ら
れ
ま
す
。
申
請
を
す
れ
ば
通
常
の
薬
と

同
じ
自
己
負
担
３
割
と
な
る
の
で
３
万
円

な
ら
９
千
円
で
済
み
ま
す
。
た
だ
し
申
請

は
２
年
に
１
回
。
治
療
用
の
場
合
は
短
い

サ
イ
ク
ル
で
の
処
方
交
換
が
必
要
に
な
る

事
が
殆
ど
な
の
で
保
証
で
交
換
出
来
る
メ

ガ
ネ
屋
だ
と
理
想
的
で
す
。
最
後
に
な
り

ま
す
が
良
く
ご
両
親
に
眼
が
悪
く
な
っ
た
！ 

と
怒
ら
れ
な
が
ら
メ
ガ
ネ
を
選
ん
で
い
る

お
子
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ど
う
か

叱
ら
な
い
で
あ
げ
て
下
さ
い
。
見
え
な
い

時
に
見
え
な
い
と
言
え
る
環
境
が
お
子
様

の
眼
を
守
る
事
に
繋
が
っ
て
来
ま
す
。

DATA 品川病院理学療法士　石本　誠
Twitter アカウント：i_love_trinita

しげ井接骨院　重井直樹

　皆さんもスポーツをしていて一度くらいは捻挫と言うもの
を経験した事がありませんか？酷い時には病院へ行ってレン
トゲンを撮り ｢捻挫です｣ と言われてホッと胸を撫で下ろす
事もあったでしょう。でも捻挫の怖いところは「捻挫なら動
けるから大丈夫」と勘違いしている所です。

　骨折であれば不便であったり、
仕事が出来なくても、仕方がない
とギプスで固定されても諦めるの
ですが、捻挫は何とかして動こう
とする方を多く見かけます。中に
は靭帯損傷という状態でもギプス

固定を外して代わりにサポーターをして仕事をしている方も
います。骨折であれば骨癒合すれば動きは悪くてもある程度
動けますが、捻挫は関節を安定させるべきパーツを損傷して
いる為に不安定なままで動かす事でその関節に常にダメージ
を与えて、治るどころか逆に悪くなる方も多いのです。更に
その痛みをかばう為に他の場所まで痛くなってしまいます。
　痛みが小さい時にしっかり治せば時間も掛かりませんが、
動けるから大丈夫と放置してしまうと酷くなったりクセにな
ったりします。これからの時期スポーツが盛んに行われケガ
してしまうこともあるでしょう。大人は勿論、特に子供がサ
ポーターやテーピングで痛みを隠して試合に出る事は先の事
を考えるとあまり感心しません。予防と言う意味合いであれ
ば別ですが…。
　しっかり治してからスポーツをしたり、バリバリ仕事をし
て欲しいと思います。
最後に一言…捻挫を甘く見ると大変ですよ！！！

黒髪ミネラル丼・レシピ

●カルシウム＝「納豆」
大豆のほか、小魚や海藻などにも豊富。桜海老を加
えたりわかめご飯にアレンジしてもＯＫ！

●亜鉛＝「ごま」
肉類や牡蠣、卵にも含まれる。半熟卵を加えてもＯＫ！

●銅＝「納豆・ごま」
レバーやイカ、エビなどの甲殻類、牡蠣や豆類も。
好みの魚介をプラスもＯＫ！

　見ていただいて分かるように、壱岐の島は、ミネラ
ルを豊富にとるのにもってこいの最高の自然環境なん
です！！
　もしかして…私がしてるアドバイスなんて無用？　
みなさん毎日当たり前のように食べてらっしゃるんじ
ゃないでしょうか！

DATA
福岡県大野城市下大利2-208 101　TEL 092-582-8019　Facebook「cut studio くろ〜ばぁ」で検索!!

cut studio くろ〜ばぁ　岡崎幸喜（石田町出身）

●材料（１杯分）
玄米ご飯…300g
　　　　　（茶碗１杯分）
マグロの刺身…
　　　　　80～100g
納豆…1/2パック
黒ゴマペースト…小2
刻みのり…適量

　

髪
が
黒
く
見
え
る
の
は
、
褐
色
の
色
素

「
メ
ラ
ニ
ン
色
素
」
の
働
き
に
よ
る
も
の

で
す
！
白
髪
に
な
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
完

全
に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
何
ら

か
の
原
因
で
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
消
失
す
る

こ
と
で
発
生
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

原
因
は
、
加
齢
に
加
え
睡
眠
不
足
や
ス

ト
レ
ス
過
多
な
ど
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
や

遺
伝
に
よ
る
影
響
も
大
き
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
い
ま
す
ぐ
取
り
組
め
る
白
髪

対
策
と
し
て
食
事
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

　

白
髪
を
防
ぐ
に
は
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ア

ミ
ノ
酸
に
加
え
、
ミ
ネ
ラ
ル
類
の
摂
取
も

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
ミ
ネ
ラ

ル
は
、
一
種
類
を
大
量
に
と
っ
て
も
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
！
多
種
類
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
補
う
こ
と
で
最
大
限
の
効
果
を
発
揮
し

ま
す
！

　

そ
こ
で
１
杯
に
髪

が
求
め
る
栄
養
素
を

盛
り
込
ん
だ
【
黒
髪

ミ
ネ
ラ
ル
丼
】
は
い

か
が
！

　

白
髪
に
効
く
３
つ

の
ミ
ネ
ラ
ル
が
効
率
よ
く
と
れ
ま
す
！

１
、
カ
ル
シ
ウ
ム
…
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作

る
色
素
細
胞
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
、
白

髪
を
減
ら
す
。 

２
、
亜
鉛
…
髪
の
主
成
分
で
あ
る
タ
ン
パ

ク
質
（
ア
ミ
ノ
酸
）
の
合
成
に
不
可
欠
。 

３
、
銅
…
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
原
料
と
な
る

ア
ミ
ノ
酸
に
一
種
・
チ
ロ
シ
ン
を
黒
く
変

え
る
た
め
の
必
須
成
分
。

　

加
え
て
、
髪
の
も
と
に
な
る
タ
ン
パ
ク

質
（
ア
ミ
ノ
酸
）
頭
皮
の
血
流
改
善
に
役

立
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
も
し
っ
か
り
補
え

る
丼
で
す
！



BOUTIQUE HIGUCHI - ブティックひぐち -

BOUTIQUE HIGUCHI BOUTIQUE HIGUCHI 

壱岐くるマガジン【0 2 6号】

壱岐島の活性化を目指すプロジェクト。ホームページアドレス http://iki-guide.com

フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
壱
岐
島
を
活
性
化
！

イ
ン
タ
ー
ネ
兊
ト
た
だ(

無
料
︶の
島
プ
ロ
ジ
炻
ク
ト
驀
進
中
！

※お客様の使うインターネット回線とお店の回線は分離されています
ので、お客様が使っている時に自分が使えないということはありません。
またセキュリティーもお客様の使う部分と分離されてて安心です。

インターネットただ ( 無料 ) の島プロジェクト参加用件

■参加資格：「壱岐を元気にしたい」というあなたの思い
■参加条件：お店にADSLや光ケーブルなどのネット回線があること
■参加費用：Freespotの器材2万円程度の購入（設置費用は今なら無料）
■維持管理：かかりません。厳密に言うとご契約のネット回線の維持費
　　　　　　（これは今でも支払っていますよね）と電気代くらいです。

お
茶
の
味
と
香
り
で

癒
し
の
ひ
と
と
き
を
…
！ 

﹁
久
保
茶
舗
﹂

 

今月の
Pick-Up店

100円
毎につき 2pt

店舗名：久保茶舗
住　所：長崎県壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦34
営業時間：07:00～20:00 
業種：茶卸・販売、日用品雑貨店
定休日：年中無休
TEL：0920-47-0348
FAX：0920-47-6128

ヘアーサロンいずみ

ヘアーサロンいずみ

開店以来創業37年目を迎える親子二代の理容室

長崎県壱岐市郷ノ浦町本村触674　TEL 0920-47-0256
営業時間：AM8:00～PM8:00
定休日：日曜日（第1・3）・月曜日（第1・2・4・5）
備考：<カット>メンズ…¥3,500 レディース…¥4,000

ちゃん筆の作成から白髪染め、

パーマまで多彩なメニューと

確かな技術、ライフスタイルに合わ

せて利用できる「ヘアーサロンいずみ」

は、出会いとコミュニケーションを

大切に、楽し

い会話で心ま

で癒してくれ

るお店です。

　4年前に帰っ

てきた二代目

は消防、太鼓にと活動的で、月に 1

回ある理容研究会での新技術習得も

欠かさない勉強熱心、新婚ホヤホヤ

のイケメンです。またこれからの季

節は、カット+500 円で極上リラッ

クスのクールシャンプーヘッドスパ

がお薦めです。

　顔剃りは女性の方にもお勧め !お化

粧のノリが違います。髭の濃い方に

はスチーマーをあてて、ハイブリッ

ドシェービングなどきめ細やかなサ

ービスも行っています。

　また「インターネットただの島プ

ロジェクトフリースポット設置店」で、

チェックインクーポンなどの新たな

サービスも計画中です。この機会に

是非ご来店下さいませ〜 !!

赤
オーナー

さんからの

コメント

■日　時：6月6日（水） 19:30～20:30
■場　所：洋食と珈琲の店 トロル（郷ノ浦町本村触526）
■参加費：ワンドリンクチケット 500円
■セミナーの内容：
テーマ１「iBooks Author」 iBooks Authorとは電子書籍を手軽に作るソフト。 

「電子書籍を作る？あまり必要性が…」とおもわれる方が大半かも
しれませんが、メニューや、リーフレットなど簡単に作りたい方
にもおすすめのテーマです。

テーマ２「iPhone&iPad アプリ紹介」 毎回恒例のアプリ紹介。今回も何かと
便利なアプリを紹介します。

参加資格はApple製品に興味がある方なら誰でも! 飛び入り参加でも構いません。

　

フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
設
置
し
て
あ
る
、
ヘ
ア

ー
ズ
シ
ナ
リ
オ
さ
ん
の
勧
め
で
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
以
前
よ

り
客
室
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え
る
環
境
を

整
え
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
手
軽
に
設
置

で
き
価
格
も
２
万
円
程
と
い
う
こ
と
で
す
ぐ
お

願
い
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
宿
の
Ｈ
Ｐ
に
て
紹
介
し
た
と
こ
ろ

『
全
館
ど
こ
で
も
ネ
ッ
ト
が
繋
が
る
と
聞
い
て
…
』
と
新
規
の
お
客
様
か

ら
の
ご
予
約
が
増
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
ま
ま
連
泊
さ
れ
た
り
、

常
連
さ
ん
に
な
っ
て
頂
い
た
り
…
。

長
期
滞
在
で
お
見
え
の
お
客
様
も
『
宿

で
も
仕
事
が
出
来
る
！
』
と
喜
ん
で

あ
り
ま
す
。

　

フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
知
ら
ず
に
お

泊
り
に
来
ら
れ
た
方
も
『
え
？
民
宿

でw
i-fi

繋
が
る
の
？
』
と
び
っ
く
り

し
て
あ
り
ま
し
た
。
当
民
宿
は
、
館

内
全
て
繋
げ
る
た
め
に
２
台
設
置
し

ま
し
た
が
、
正
直
な
所
…
す
で
に
元

は
取
る
く
ら
い
の
お
客
様
は
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
ま
す
（
笑
）
目
指
せ
！
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
無
料
の
島
♪
こ
の
夢

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
さ
せ
て
頂

き
本
当
に
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

　

一
人
で
は
出
来
な
い
こ
と
も
皆
の

力
が
集
ま
れ
ば
き
っ
と
大
き
な
力
に

な
る
と
思
い
ま
す
。yahoo

ト
ッ
プ
ニ

ュ
ー
ス
で
壱
岐
の
島
が
取
り
上
げ
ら

れ
る
日
も
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

…
♪
み
な
さ
ん
一
緒
に
壱
岐
の
島
を

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

（
郷
ノ
浦
町　

民
宿
し
げ
井
）

毎月第2水曜日にセミナーを
行っています。
6月のセミナーは下記の通り。

　

新
茶
の
季
節
を
迎
え
、
今
年
創
業
75

年
で
三
代
続
く
老
舗
で
す
。
お
茶
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
お
茶
菓
子
や
日
用
雑
貨
ま

で
揃
え
て
い
ま
す
。

　

毎
日
何
気
な
く
飲
ん
で
い
る
お
茶
で
す
が
、

渋
み
、
苦
み
、
旨
み
な
ど
の
独
特
な
味
わ

い
を
も
つ
緑
茶
に
は
、
人
間
の
健
康
に
よ

い
影
響
を
与
え
る
と
さ
れ
る
成
分
が
多
く

含
ま
れ
て
お
り
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
低
下
・
体
脂
肪
低
下
作
用
・
が
ん
予
防
・
抗
菌
消
臭
効
果
な
ど
、

実
に
多
様
な
効
果
・
効
能
が
あ
り
ま
す
。

　

な
か
で
も
注
目
は
名
称
の
特
許
取
得
済
の
「
壱
岐
の
里
」
１
、

２
０
０
円
や
「
極
上
新
茶
」
２
、
０
０
０
円
、
ど
ち
ら
も
国
産
茶

葉
使
用
で
す
。

　

お
茶
の
健
康
パ
ワ
ー
と
、
気
持

ち
を
お
だ
や
か
に
す
る
や
す
ら
ぎ

パ
ワ
ー
で
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
せ
ん
か
？

　

ご
家
族
で
の
和
み
の
ひ
と
と
き
、

友
人
と
語
ら
う
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
な

ど
、
お
茶
に
秘
め
ら
れ
て
い
る
不

思
議
な
魅
力
を
是
非
ご
体
感
く
だ

さ
い
。

　

ご
進
物
、
ご
贈
答
、
ご
仏
事
、

ご
香
典
返
し
、
ご
供
養
法
事
な
ど
に
！

　

ご
結
納
飾
り
一
式
も
賜
り
ま
す
。
ご
予
算
に
合
わ
せ
、
心
を
こ

め
て
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
ネ
ッ
ト
販
売
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
地
方
発
送
も
受
け
賜
り

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　理容組合加盟店が少な

いですが、加盟店の皆さん

と共に、理容ならではの技

術・サービスを活かし、お

客様が喜ぶサービスを展

開していきますので、よろ

しくお願いいたします。

・洗いざらしの心地良さ、着る度に馴染んでいく

　楽しみ、天然素材の優しさをお楽しみ下さい。

・オリジナルTシャツ作成ご相談に応じます。

・フォーマルからカジュアルまで、子供服から

　シルバーまで、沢山の商品を取り揃え、皆様の

　ご来店をお待ち致しております。

長崎県壱岐市芦辺町箱崎中山触2604-2（ダイエー2F）
Tel：0920-45-4010

営業時間（AM10：00〜PM9：00）店休日（毎月第2水曜日）

BOUTIQUE HIGUCHI -ブティックひぐち-

・洗いざらしの心地良さ、着る度に馴染んでいく

　楽しみ、天然素材の優しさをお楽しみ下さい。

・オリジナルTシャツ作成ご相談に応じます。

・フォーマルからカジュアルまで、子供服から

　シルバーまで、沢山の商品を取り揃え、皆様の

　ご来店をお待ち致しております。

　iThree は長崎の離島「壱岐」で活動するApple User Groupです。
　壱岐（iki）の“i”、島（island）の“i”、Apple製品お馴染みの商
品名の頭文字“i”…これら3つの“i”から命名しました。
　iPhoneや iPadをはじめ、多種多様にあるApple製品をより快適に
楽しむために、熟練ユーザーと初心者の方々の出会いの場、情報交
換の場になればと考えてます。
　興味のある方は、ぜひご参加ください。
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この広告枠を毎月3,000円で募集しています。詳しくは…  ☎0920-48-1260

今月のお勧めは郷ノ浦町郷ノ浦の土地（物件番号617-001）。郷ノ浦の街中にあり、舗装済みです。商業用地としても最適です。

お問い合わせの際は「壱岐くるを見た」とお知らせください。

中古車情報のお問い合わせ：TEL 0920-45-3778

壱岐不動産株式会社

物件No. 725-001

勝本町勝本浦

680万円

敷地面積
建物面積
種類構造
家 齢
間 取 り

107.21㎡　32.43坪
148.89㎡　45.03坪
木造セメント瓦葺2階建
18年
5LDK

価格

新
車
・
中
古
車
情
報

ダ
イ
ハ
ツ
展
示
会
開
催
！！

　

６
月
23
・
24
日
オ
ー
ル
ダ
イ
ハ
ツ
フ
ェ
ア
（
福

岡
ダ
イ
ハ
ツ
販
売
店
統
一
展
示
会
）
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
特
別
ワ
ン
プ
ラ
イ
ス
の
お
買
得
車
。
ご

来
場
者
・
ご
成
約
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ご
用
意

す
る
予
定
で
す
。
補
助
金
対
応
車
が
た
く
さ
ん
の

ダ
イ
ハ
ツ
展
示
会
へ
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

㈲生和自動車新車・中古車　一般修理・保険 ㈲生和自動車

キャリー 2WD
スズキ

平成17年式年式

★車検平成25年4月
★ミッション：5MT　
★装備：エアコン付

ムーヴカスタムＸ
ダイハツ

平成15年式年式

乗り出し価格（税込）

★車検平成24年10月
★ミッション：AT
★装備：フル装備（AC・PS・PW）
　アルミホイール

MAX
ダイハツ

平成14年式年式

乗り出し価格（税込）

★車検平成25年3月
★ミッション：AT
★装備：フル装備
　（AC・PS・PW）

マーチ CVT
日産

平成14年式年式

乗り出し価格（税込）

★車検2年付き
★ミッション：CVT　
★装備：フル装備
　（AC・PS・PW）

当
選
券
は
ア
ッ
ト
マ
ー
ク

ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

﹃
第
３
回
壱
岐
く
る
宝
く
じ
﹄

　
当
選
番
号
発
表
!!

　

４
月
１
日
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
『
第
３
回
壱
岐

く
る
宝
く
じ
』
イ
ベ
ン
ト
。
そ
の
抽
選
会
を
５
月

８
日
（
火
）
に
居
酒
屋
く
い
も
の
家 

三
平
さ
ん
で

行
い
ま
し
た
。

　

各
賞
と
協
賛
店
賞
の
当
選
番
号
が
出
そ
ろ
い
ま

し
た
の
で
、
発
表
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
は
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
も
あ
り
特
賞
10
万

円
と
い
う
こ
と
で
前
回
以
上
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

当
選
者
の
方
は
ア
ッ
ト
マ
ー
ク
ま
で
当
選
券
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
各
賞
の
賞
品
ま
た
は
、
賞
品

引
換
券
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ア
ッ
ト
マ
ー
ク
（
℡
…
０
９
２
０
‐

４
８
‐
１
２
６
０
）、
ま
た
は
壱
岐
く
る
ポ
イ
ン
ト

加
盟
店
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

Ｘリミテッド（ナビ付き）
ダイハツ タント

新車年式

乗り出し価格（税込）

★付属品別途
★ミッション：AT
★装備：フル装備
　（AC・PS・PW）・ナビ

物件No. 603-001

芦辺町
国分本村触

300 万円

敷地面積
用途地域
備 考

2,666㎡　806.46坪
無指定
庭木多数有り
立ち木含む

価格

物件No. 715-001

郷ノ浦町
本村触

800 万円

敷地面積
用途地域
建物面積
種類構造
間 取 り

82.87㎡　25.06坪
無指定
117.36㎡　35.50坪
木造瓦葺2階建　家齢28年
1F 8洋室 8和室 3和室 4.5帖DK
2F 6和室 6和室 4.5和室（6DK）

価格

物件No. 617-001

郷ノ浦町
郷ノ浦

800万円

敷地面積 120㎡　36.3坪

価格

第3回 壱岐くる宝くじ当選番号第3回 壱岐くる宝くじ当選番号第3回 壱岐くる宝くじ当選番号

◎郷ノ浦の街中
◎商業用地として最適

おすすめ不動産 物件情報
物件情報のお問い合わせ：TEL 0920-47-2730

売一戸建 売土地 売一戸建 売土地

440,000円

乗り出し価格（税込）

350,000円 360,000円 350,000円 1,480,000円



2pt100円
毎につき

お得、納得、新車・中古車なら東和自動車。

東和自動車株式会社

自社車検場でしっかり整備いたします。整備は
もちろん、中古車・新車をご提案し、お客様のカ
ーライフをサポートいたします。

郷ノ浦で使えるお店

100円
毎につき 2pt

さかな屋さんがやっている和食のお店。

割烹 しな川

玄界灘の新鮮な魚貝類を毎日市場で仕入れ、
安くて、うまくて、メニューは豊富 !!ランチも
やってます。

勝本で使えるお店

利酒師のいる街の酒屋。

林田酒店

壱岐焼酎はもちろん、全国の地酒、世界のワイン
を中心に取り揃えております。壱岐焼酎を全国に
向けて配達もできます。利酒師の資格も有して、
サービス向上を目指しています。

製造直売壱岐のスィーツ集合 !!

土肥製菓 郷ノ浦店

壱岐の銘菓、おみやげを製造、販売しております。かす
まき、焼酎ケーキなど、和菓子、洋菓子、もち、赤飯の加工、
お菓子のことならご気軽にご用命ください。工場見学、
地方発送もうけたまわります。

素敵な家づくり、応援します。

株式会社 倉本組

お客さまとのふれあい、お付き合いを大切に。
年月を重ねるごとに心地よさが深まる、そん
な素敵な家づくりを応援します。

かわいいアイテムが目白押し。

Cafe & 雑貨 K's

かわいい小物やアクセサリー、バッグや洋服
など女性が大好きなアイテムがいっぱい。カ
フェもあり、一息つきながら、お気に入りの
アイテムが選べます。

あなたのヘアスタイルをコーディネイト。

美容室 TACHIBA-GAWA

経験豊富なスタッフがあなたのヘアスタイル
をコーディネイト。貸衣装もご案内致します。
特別な日の全身コーディネイト。おまかせ下
さい。

あなたの街のインテリア専門店。

株式会社たからや

カーテン、じゅうたん、小物など、インテリ
アに関する商品は当店におまかせください。
豊富な品数で皆様のお越しをお待ちしており
ます。

家族や友人たちと「ぎゅうらしか」時間を。

ぎゅうらし家

昨年7月21日にオープンした新しいお店。洋食・
和食を中心としたメニューとコース料理（要
予約）で、家族や友人たちと「ぎゅうらしか」
時間をお過ごしください。

快適でキレイなお住まい・職場をプロデュース！

リースキン壱岐

業務用・ 家庭用（モップ・浄水器・空気清浄機・
キッチン・バス・トイレ関係）店舗・個人宅・
施設清掃電話一本で駆け付けます。一度お電
話下さい。

島いちばんのクレープ屋さん♪

ファースト・カフェ

定番のバナナチョコをはじめ、ケーキやアイ
スの入ったクレープが大人気！甘いモノ好き
の方必見のお店です！ドリンクも豊富で、お
持ち帰りもOK。

趣向凝らした逸品料理が自慢。

おつくり家壱岐 旨勘

食材にこだわった料理や新鮮な魚料理。おつ
くり家ならではの品々でお客様満足度 120％
アップ！是非一度ご賞味あれ !!

あなたのスポーツ応援団 !!

スポーツタチカワ

部活応援キャンペーン実施中。オリジナル特
大ランドリーバッグをご用意して、皆様のご
来店をお待ちしております。

農産物・海産物直売だから新鮮！

生産者市場 きてみ店

小さな島の海山物のコンビニ店！惣菜、弁当
など島の素材を使った手作り商品が店頭に並
んでいます。多少形が悪いものもございますが、
ご愛嬌で！

シェフこだわりのメニュー。

レストラン愛らんど

シェフのこだわりメニューで、ランチ・ディ
ナー・フルコースなどご用意しております。
ゆっくりとしたスペースで気のあう方とのお
食事はいかが？

情報社会のニーズをカタチにします。

株式会社アットマーク

パソコンに関することはもちろん、広告や自
社HP作成まで幅広く対応できます。パソコン
に関することはおまかせください。

花と緑のある暮らしを応援します！

山内苗木園緑化センター

花苗、野菜苗、花木、果樹苗など豊富な植物をはじめ、
観葉植物、花束、ギフト商品、おしゃれなガーデン
グッズ、エクステリアなど、園芸全般における商品
の充実を心掛けております。

郷ノ浦のちょっと奥まったシャレたお店。

居酒屋くいもの家 三平

女性のお客様が多くドリンクはカクテルから
焼酎、芋焼酎と各種取り揃えております。料
理も創作料理中心で好評いただいております。

お花のある暮らしをご提案致します。

フラワーガーデン葉花

花教室も毎月2回行っております。その他、ブ
ライダル・プリザーブドフラワーなどお花のこ
となら当店にお任せください !! お客様の気持ち
をお花に込めてお届け致します。

低料金で楽しめる、点数付カラオケ店。

カラオケ SHO

カラオケ、軽食、ビール、酎ハイ、カクテル、
ソフトドリンクその他。カラオケ採点設置店。
２次会３次会にご利用下さい。

地元の人もオススメする旨か店。

味処 味よし

壱岐で一番最初に生ウニ丼を始めた、元祖「絶品生ウニ丼」
の店、老舗『味よし』。只今赤丸人気急上昇の「和風チキンカツ」
も要チェック!!ボリュームガッツリ、後味さっぱり、味よし
特製のタレが食欲をかきたてます。

すばらしい味と香りの銘茶を !!

久保茶舗

お茶の味と香りで癒しのひとときを…！ご進物、ご
贈答、ご仏事、ご香典返し、ご供養法事などに！ご結
納飾り一式も賜ります。心をこめてご用意させてい
ただきます。お気軽にご相談下さい。

あなたの“らしさ”を演出します。

ヘアーズ シナリオ

女性はもちろん男性や子ども、年配の方から
も人気の美容室。しかも美人のお客さんが多い！
ヘアメイクやメイクアップも承ります。

新鮮なネタのお寿司屋さん。

魚よし

2010年 12月に新装オープンして焼鳥も始め
ました !!新しいメニューも加わり皆様をお待ち
しております。ご宴会や少人数の食事会にも
どうぞご利用ください。

盛り上がります !!　太鼓は !!

玄海怒濤太鼓

祝いの席や宴会などの宴席に太鼓の音が入る
と盛り上がります !!予算に応じて対応しますの
でお気軽にお問合せください。

鮮魚店直営の民宿。だから新鮮 !!

民宿しもぐち

壱岐の奥座敷で魚屋さんが始めた民宿「しもぐち」。
取れたて新鮮な鮮魚を、大将自慢の腕でさらに美
味しく、たっぷりとおもてなし。仕事などでの長期
滞在プランもご用意しております。

あなたに代わって車をチェック！

有限会社 中央サービス

当店では「信頼」を第一に努力しております。
新車・中古車の販売、車検整備、板金塗装、
お車に関する事ならお気軽にご相談ください !!

家庭的な中華から宴会まで幅広くできます。

福寿飯店

テーブル席、小座敷、中座敷と幅広く対応致
しております。ご昼食、テイクアウト（お持
ち帰り）、ご宴会に中華はいかが！

湯の本温泉地にある一番。

居食屋 一番

超人気メニューの地鶏炭火焼きは誰もが大好
きで、お酒の友にもピッタリ。温泉に入って、
食事して、二次会はカラオケへ！車移動の手
間が省けて、楽チン居食屋です。

壱岐の大地をなぞりながら…。

株式会社 壱岐カントリー倶楽部

壱岐のなだらかな緑地をそのまま生かし、池
や川がレイアウトされたゴルフ場。勝本ダム
の一部を超える池越えコースなど全 9ホール
があります。

家の事ならなんでもお任せください。

豊坂建設

新築・リフォーム・修理など、家の事なら何
でもご相談ください。熟練者の技術と若手の
センスであなたのご要望を実現します。

ガソリンスタンド＆コンビニ＆スクール。

町田石油

石油店で有りながら、コンビニがすぐ隣にあ
ったり、英会話スクールをやったり、ダンス
サークルを主宰したりと、お客様のニーズに
あった商品が揃っています。

ファッション全般なら当店におまかせ！

おしゃれの店ながた

アナライザーによる肌診断で、納得いくお化
粧品選びができます。またエステ、メイクも
充実！他に、靴、衣料、雑貨などを取り揃え
て楽しいお店です。

製造直売壱岐のスィーツ集合 !!

土肥製菓 勝本店

壱岐の銘菓、おみやげを製造、販売しております。かす
まき、焼酎ケーキなど、和菓子、洋菓子、もち、赤飯の加工、
お菓子のことならご気軽にご用命ください。工場見学、
地方発送もうけたまわります。

玄界灘の海の幸をふんだんに！

割烹 一富士

ご宴会、同窓会、女子会、法事に御好評 !!「旬
の彩り創作懐石」ご予約受付中。ご予算、料
理のご希望、送迎など遠慮なく御相談下さい。

壱岐の島の小さな果物屋！

下條くだもの店

玄界灘に浮かぶ壱岐の島で元気にがんばって
る果物屋さん。壱岐特産の果物はもちろんの事、
全国の旬の新鮮な果物が自慢のお店です。

100円
毎につき 2pt

芦辺の港から車で３分好立地。

市山石油

タイヤ・エンジンオイルも交換いたします。
配達は島内どこでも遠慮なくご連絡ください。

芦辺で使えるお店 歴史を語る、伝統の味。

壱岐の華　焼酎屋本舗

常圧蒸留にこだわり、壱岐焼酎の特徴である、
米麹の風味、大麦の香りを生かし、原料の特
性を追求した本物の焼酎をご提供いたします。

ベビー服からカジュアル・ミセスまで。

ブティック ひぐち

豊富なバリエーションの中からあなたにピッ
タリの一着が！店内の模様替えをして、気分
を一新！！新しい季節に新しい洋服で出かけ
ませんか？

記念に残る大切な1枚を感動と一緒に贈ります。

あっぷるぷらざ

一生に残る写真を、気軽にプリント！あっぷ
るぷらざならではのサービスをご提供いたし
ます。古い写真の復元・修正も承ります。お
気軽にお問合せください。

壱岐焼酎発祥の地から全国へ。

かわぞえストアー

食品から生活用品・雑貨まで、各種商品をご
用意しております。「麦焼酎 壱州美人」、「麦焼
酎嘉助」取扱店。オンラインショッピングで
全国に販売中。

“石”製品の事ならお任せ。

有限会社 畑津石材

記念碑から墓石、石製品全般、設計石製品全般、
設計施工からお任せください。合掌する心を
いつまでも。ご相談承ります。

車のことなら生和自動車におまかせ。

有限会社 生和自動車

新車販売・中古車販売はもちろん、車の点検・
整備もおまかせください。「安い・早い・きれ
いをお客様に」をモットーに、修理・塗装・
板金なども承っております。

こだわりの素材と焼き方で人気上昇中です。

やきとり正

やきとり、一品料理、カウンター、小座敷、
中座敷と席も十分ご用意しております。ご予
約受付中。どうせ酔うならやきとり正へ！若
いスタッフがお待ちしています。

ファッションと実用性をコーディネートします。

クラッシィ壱岐店

気軽に立ち寄られて、値段やデザインを選べ
る楽しさあるメガネが大集合！正確な視力測定、
加工・調整・アフターサービス！ファッショ
ン性豊かなジュエリー。

100円
毎につき 1pt

リカー＆フードショップ。

松尾商店

お酒はもちろん、食品や日用雑貨、苗物など
生活に必要なものは、なんでも取り揃えてお
ります。

石田で使えるお店 最良の技術と安心を。

有限会社 安川建設

ふれあいを大切に、思いやりの心で、お客様
の幸せづくりのお手伝いを致します。まずは
お気軽にご相談ください。

壱岐の島風イタリアンのお店。

Avanti prego - アバンティ プレゴ -

パスタ、ピッツァ、コース料理、鍋料理など、
壱岐の食材を使ったイタリアン料理のお店。
テイクアウトもOKです。

まごころをこめた手作り和菓子・洋菓子。

山口菓子舗

かすまきやどら焼き、ロールケーキやブッセなど和・
洋の菓子をご用意。知る人ぞ知る、お菓子屋さんです。
冠婚葬祭の生菓子もご用意しております。1日限定10
個の米粉シフォンケーキも大人気!!

壱岐の自然と心のふれ合いに感動 !!

民宿 島来荘

空港から徒歩3分、海水浴場まで徒歩5分という
絶好のロケーションにある島来荘。豊かな自然を
守りながらいろいろな農作業や漁業が体験できる
農林漁業作業体験も実施中です。

レクチャー&ショッピング。

マリンパル壱岐

1階には新鮮な地場産品の直売所があり、地元
の人や観光客で賑わいます。壱岐特産のかす
まきや海産物加工品などお買い求めいただけ
ます。2階は図書館。

100円
毎につき 2pt

100円
毎につき 1pt

1pt100円
毎につき

2pt100円
毎につき

2pt100円
毎につき

100円
毎につき 2pt2pt100円

毎につき
100円
毎につき 1pt

100円
毎につき 1pt 100円

毎につき 2pt 100円
毎につき 1pt 100円

毎につき 1pt

100円
毎につき 1pt 100円

毎につき 2pt 100円
毎につき 2pt 100円

毎につき 2pt

100円
毎につき 2pt 100円

毎につき 1pt 100円
毎につき 2pt 100円

毎につき 2pt 100円
毎につき 2pt

100円
毎につき 2pt 100円

毎につき 2pt 100円
毎につき 2pt 100円

毎につき 2pt 100円
毎につき 3pt

100円
毎につき 2pt 100円

毎につき 2pt 100円
毎につき 1pt 100円

毎につき 2pt

100円
毎につき 1pt 100円

毎につき 1pt 100円
毎につき 1pt 100円

毎につき 1pt

100円
毎につき 2pt 100円

毎につき 2pt 100円
毎につき 2pt 100円

毎につき 2pt

100円
毎につき 1pt 100円

毎につき 2pt 100円
毎につき 1pt 100円

毎につき 1pt

100円
毎につき 1pt 100円

毎につき 2pt 1pt100円
毎につき

100円
毎につき 2pt 100円

毎につき 1pt 100円
毎につき 2pt

玄界灘の海の幸に舌鼓を打つ小さな味処。

味処ふうりん

壱岐市郷ノ浦町東触801番地2
TEL 0920-47-1081

壱岐市勝本町湯本1番地
TEL 0920-43-0567

壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦190-5
TEL 0920-47-0225

壱岐市郷ノ浦町東触597
TEL 0920-47-4835

壱岐市郷ノ浦町片原触1163
TEL 0920-47-3813

壱岐市郷ノ浦町片原触1697
TEL 0920-47-5800

壱岐市郷ノ浦町東触506-3
TEL 0920-47-0822

壱岐市郷ノ浦町本村触678
TEL 0920-47-0249

壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦27
TEL 0920-47-0322

壱岐市郷ノ浦町志原西触108-3
TEL 0920-47-5665

壱岐市郷ノ浦町本村触
TEL 090-8625-0657

壱岐市郷ノ浦町庄触720-1
TEL 0920-47-5553

壱岐市郷ノ浦町片原触1-1
TEL 0920-47-4606

壱岐市郷ノ浦町志原西触
TEL 0920-47-1883

壱岐市郷ノ浦町片原触1687
TEL 0920-47-3568

壱岐市郷ノ浦町東触942-1
TEL 0920-48-1260

壱岐市郷ノ浦町東触658-1
TEL 0920-47-2706

壱岐市郷ノ浦町片原触5-6
TEL 0920-47-0307

壱岐市郷ノ浦町柳田触459-7
TEL 0920-47-3157

壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦177-2
TEL 0920-47-5656

壱岐市郷ノ浦町本村触519-11
TEL 0920-47-0688

壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦34
TEL 0920-47-0348

壱岐市郷ノ浦町片原触2397
TEL 0920-47-2789

壱岐市郷ノ浦町東触171-1
TEL 0920-47-1290

壱岐市郷ノ浦町
TEL 090-3071-5830

壱岐市郷ノ浦町大原触985
TEL 0920-47-2526

壱岐市郷ノ浦町柳田触476
TEL 0920-47-4438

壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦131
TEL 0920-47-0879

壱岐市勝本町湯本浦49-4
TEL 0920-43-0828

壱岐市勝本町新城西触1645
TEL 0920-42-1028

壱岐市勝本町東触2181
TEL 0920-42-1606

壱岐市勝本町北触518
TEL 0920-42-0079

壱岐市勝本町勝本浦206
TEL 0920-42-0104

壱岐市勝本町仲触471
TEL 0920-42-0207

壱岐市勝本町大久保触1827-5
TEL 0920-42-0072

壱岐市勝本町勝本浦192
TEL 0920-42-0231

壱岐市芦辺町大石触472-10
TEL 0920-45-0050

壱岐市芦辺町諸吉二亦触1664-1
TEL 0920-45-0041

壱岐市芦辺町箱崎中山触2604-2
TEL 0920-45-4010

壱岐市芦辺町箱崎中山触2604-54
TEL 0920-45-4007

壱岐市芦辺町箱崎大左右触494
TEL 0920-45-2068

壱岐市芦辺町国分川迎触645
TEL 0920-45-0300

壱岐市芦辺町箱崎中山触2592-2
TEL 0920-45-3778

壱岐市芦辺町箱崎中山触2604-57
TEL 0920-45-2203

壱岐市芦辺町箱崎中山触2604-2
TEL 0920-45-4002

壱岐市石田町石田西触1052
TEL 0920-44-5034

壱岐市石田町石田東触853
TEL 0920-44-5437

壱岐市石田町印通寺浦196番地3
TEL 0920-44-5611

壱岐市石田町池田西触806-1
TEL 0920-44-5195

壱岐市石田町筒城東触1747
TEL 0920-44-5587

壱岐市石田町印通寺浦471-2
TEL 0920-48-5800

壱岐市石田町本村触26
TEL 0920-44-8010

店主自慢の目利きで集めた食材に腕をふるっ
た料理の数々。季節や仕入れの状況で毎日変わ
るメニューです。今日食べても明日あるとは限
りません。まさに一期一会の味。

編 集

後 記

by ケンプ

　インターネットタダの島計画を口に出
して約1年半、様々な出来事がありました。
　まさかこんなに早く壱岐島に浸透する
とは夢にも思いませんでした。光ファイ
バーがもたらす、光のある生活が実社会
で現実となっています。
　さぁハードは整い
ました、光ファイバ
ーをうまく活用して
島を活性化するのは
あなたです。

読者プレゼント当選者発表
正解者　●芦辺町 辻口さま　●石田町 森田さま
ご応募ありがとうございました。当選者の方には当編集部よりご連絡差し上げます。25号の答え「瀬戸市」

壱岐くるマガジン【0 2 6号】

地域密着型共通ポイントカード

壱岐くるカード
加盟店一覧
商品・サービスによっては、記
載されているポイント付与率
と異なる場合があります。また、
ポイント対象外の商品・サー
ビスもございます。詳しくは
各加盟店でご確認ください。

2 0 1 2 年 6 月 1 日発行
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