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I k i  i n f o r m a t i o n a l  m a g a z i n e

５万円分の商品券が当たる！「第４回壱岐くる宝くじ」開催です！  2013.FEBRUARY.01 No.034

壱岐島民にもあまり知られていない地域密着情報や、島外の人たちにも愛さ
れる自由な情報掲示板として、『壱岐くるマガジン』を発行しています。
Ｗｅｂや他の情報誌などと連携し、壱岐を元気にする情報誌を目指します。

「元気くる・人くる・幸せくる」フリーペーパー

〒811-5132 長崎県壱岐市郷ノ浦東触 942-1　発行者：山内 武志
TEL.0920-48-1260 FAX.0920-48-1265 http://iki-guide.com/

株式会社アットマーク

練習日･練習場所

メ ン バ ー
会 費
お 問 い 合 わ せ

：月・木・金曜日　勝本中学校体育館（午後７:30～９:30）
   水曜日　Ｂ＆Ｇ体育館（午後８:00～10:00）
：一般 20人、学生10人
：練習参加時に１日１００円
：辻  和秀代表　080(1709)7517

卓球はまったくの初心者でも、プロレベルでも、気軽に一緒になって楽しめるのが最大の魅力。
皆さんの求めるレベルに応じて、喜んでお教えします。試合後の打ち上げは２次会まで参加必
須!!昼も夜もみんなで楽しみましょう。

其の二十
たまご焼酎（ミルクセーキ風）で

風邪予防！

①ボウルに卵1個と砂糖30〜40gを
加え十分にかき混ぜておく。
②壱岐焼酎25度を100ccと牛乳
100ccを混ぜ小鍋で沸かす。
③沸騰前に鍋の火を止めボウルに移
す。（卵が熱で固まらないようによく
かき混ぜながら少しずつ注ぐ。）
④カップに注いでミルクセーキ風た
まご焼酎の出来上がり。（おろし生姜
を入れると体がポカポカしてより効
果的です。）
＊分量は目安ですので個人のお好み
でお試し下さい。

き         りょく      おう        いつ
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気力横溢
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気力横溢
勝本町卓球倶楽部
卓球はまったくの初心者でも、プロレベルでも、気軽に一緒になって楽しめるのが最大の魅力。
皆さんの求めるレベルに応じて、喜んでお教えします。試合後の打ち上げは２次会まで参加必
須!!昼も夜もみんなで楽しみましょう。



【0 3 4号】 壱岐くるマガジン

発行部数10,000部の実績。壱岐くるマガジン広告募集中！…  ☎0920-48-1260

　前号に引き続き、大好評の壱岐島「鍋」特集、第２弾です。

　壱岐には地鶏やゴボウ、そうめんなどを具材に、甘く醤油で

味付けした「ひきとおし」という郷土料理もありますが、お店そ

れぞれに研究を重ね、味や素材にこだわった鍋がたくさんあり

ます。冬の定番、鍋料理で新しい発見があるかもです。家族や

友人を誘い、みんなで鍋を囲んでみませんか？

春サワラのしゃぶしゃぶ

魚へんに春と書くサワラ（鰆）は石
田町で盛んに行われているサワラ
漁が有名です。刺身でも食べれる
獲れたてのサワラを贅沢にもしゃ
ぶしゃぶで食べちゃいます。北海
道日高産昆布を使ったダシに、魚
に合うポン酢が絶妙。柚子おろし
や柚子ごしょう、赤おろしなど、４
種類の薬味も嬉しい♪

金 額
店 名
住 所
営業時間
定 休 日
Ｔ Ｅ Ｌ

：１人前１８００円（要予約）
：味処ふうりん
：壱岐市石田町本村触26
：11:30～14:00 17:00～23:00(OS22:30)
：月曜日・第3火曜日
：0920-44-8010

待ち遠しい春を楽しむ、旬なサワラに舌鼓。

山
下
輝
昭
さ
ん

春の季節を
「食」で楽しんで

ください！

先代が桐山親方から部屋ちゃんこを
伝授され、壱岐島民に合うようにアレ
ンジした逸品。鶏ガラやゴボウ、大根
などを６時間煮込んだあっさり塩
スープに、磯根に生息している根魚
や鶏肉、つみれ、牡蠣など、時々の旬
な食材をチョイス。最高級魚アラが
入っているかも？

鍋に合う、根魚を使った“こってりスープ”が旨い。

末永謙太郎さん

「手羽先のてんぷら」が大人気のぎゅう
らし家。厳選された豚バラを使用した
「豚鍋」も人気です。鰹だしベースのあっ
さり醤油スープは、美味しさを追求した
味付けだとか。「茹で上がるタイミングで
食べると、お肉が柔らかくて美味しいで
す」と今西店長。旬な野菜もナイスです！

金 額

店 名
住 所
営業時間
定 休 日
Ｔ Ｅ Ｌ

：１人前１０００円
 （２人前から：前日まで要予約）
：ぎゅうらし家
：壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦27
：18:00～24:00 (OS23:00)
：不定休
：0920-47-0322

あっさり醤油スープに豚肉がメチャクチャ合う！

今
西
晃
基
さ
ん

水炊きや
キムチ鍋、もつ鍋、

寄せ鍋も
どうぞ〜！

特製ちゃんこ鍋

金 額
店 名
住 所
営業時間
定 休 日
Ｔ Ｅ Ｌ

：１人前３２００円（２人前から：要予約）
：味処 味よし
：壱岐市郷ノ浦町本村触519-11
：11:00～23:00 (OS22:30)
：不定休
：0920-47-0688

壱岐牛の
すき焼きや

しゃぶしゃぶも
ありますよ〜！

しし肉はカナダ産ロースを使用
し、脂があっさりしていることか
ら、女性に大人気の鍋です。スー
プは鶏ガラを１日炊く、手間のか
かったダシ汁をベースに、白味
噌とあわせ味噌をブレンドした、
魚よしオリジナル。壱州豆腐や
ゴボウ、長ネギなどの旬な野菜
と〆のチャンポン麺が嬉しい。

しし肉の脂があっさり。女性に人気のこだわり鍋。

しし鍋（ボタン鍋）

美味しい
「しし鍋」を
是非どうぞ〜！

金 額
店 名
住 所
営業時間
定 休 日
Ｔ Ｅ Ｌ

：１人前２５００円（３人前から：前日まで要予約）
：魚よし
：壱岐市郷ノ浦町東触171-1
：17:00～23:00 (OS22:30)
：不定休
：0920-47-1290

福川伸孝さん

味処ふうりん
ぎゅうらし

家

味処 味よ
し 魚よし

特製 国産豚鍋

特
集

壱
岐
島
・
冬
の
定
番
料
理

大好評！

第２弾！

フレッシュなミニトマトをベーコンで巻いて焼く、ちょ
っとオシャレな一品。ミニトマトの酸味とベーコンの
塩加減が壱州美人によく合います。

魚よし/TEL:0920-47-1290
長崎県壱岐市郷ノ浦町東触 171-1

『ミニトマト ベーコン巻』
第二十三品

天
の
川
酒
造
は
、厳
選
し
た
安
心
安
全
な

原
料
を
使
用
し
、２
年
以
上
貯
蔵
熟
成

さ
せ
た
壱
岐
焼
酎
を
、

皆
様
に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

平
成
24
年
福
岡
国
税
局
酒
類
鑑
評
会

「
金
賞
」受
賞
酒

「
天
の
川 

夘
八
」発
売
中

壱岐くる
ポイント
貯まるよ!

大好評！

第２弾！
壱
岐
島
・
冬
の
定
番
料
理

鍋鍋
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身近な壱岐の情報や地元のスポーツ等をポジティブな紙面にてご提供します。

2 0 1 3年 2月1日発行

 〒811-5211 壱岐市石田町石田東触853 快適はおもいやりのカタチ
TEL:44-5437 
FAX:44-8264(有)安川建設

施主様の大切なお家をお借りして実
施させていただいておりますので、
会場では、必ずご記名頂き、弊社準
備の手袋着用の上ご見学くださいま
すようお願い申し上げます。
帰りに、粗品プレゼントいたします。

安川建設 検索

［10:00〜16：00］

失敗しない住まい創りセミナーを
内覧会会場にて随時開催します

お問い合
わせ先

石田町池田西触

一支国博物館

至郷ノ浦

至印通寺港

壱岐空港池田乳業敷地内

江川商店

オープンハウス会場マップ

今後の日本の住宅政策の方向性
1990年 2010年 2013年 2020年 2030年 2050年

基準年

エネルギー削減率

次世代省エネ基準　改訂
（省エネ機器を含んだ性能）

新築住宅：100％改訂省エネ基準

2020年改正省エネ義務化決定

「ゼロエネルギー住宅」義務化へ…
（省エネ住宅+太陽光発電など）
これが我が国の住宅国策なら今から取り組みましょう！

※地球温暖化対策基本法案ロードマップ（国土交通省ＨＰより）

▲25％ ▲80％

新築住宅平均でZEH
100％ゼロエネ住宅へ

全ての住宅
100％ゼロエネ化

当日以外にもご予約頂け
ればご見学できますので
弊社まで連絡ください。

OPEN HOUSEOPEN HOUSEOPEN HOUSE 第1部11:00 ～ 第2部15:00 ～

　シンプルな創りの中に収納たっぷりで開放感
のある空間を実感してください。
　これからは、断熱性能とサッシからの熱損失
を少なくした家が標準仕様となる住宅政策とな
ります。今の住まいを改築・リフォームの計画
でお考えの方には是非、この住宅とセミナーを
参考にしていただきたいと考えております！

失敗しない住まい創りセミナーを
内覧会会場にて随時開催します

随時

開催中
随時

開催中
随時

開催中

　
P
M
T
C
と
は
1
9
7
1
年
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ア
ク
セ
ル

ソ
ン
博
士
が
提
唱
し
た
、
む
し
歯
や
歯
周
病
か
ら
歯
を
守
る
、

最
も
優
れ
た
予
防
法
で
す
。
ア
ク
セ
ル
ソ
ン
博
士
は
予
防
歯
科

の
父
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
歯
み
が
き
は
と
て
も
大
切
で
す
。
し
か
し
、
自
分
で

は
意
外
に
み
が
き
残
し
に
気
が
付
か
な
い
も
の
で
す
。
こ
の
み

が
き
残
し
が
む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
特
別
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
歯
科
衛
生
士
が
定

期
的
に
専
門
機
械

と
器
具
を
使
い
、

重
点
的
に
清
掃
、

研
磨
を
行
う
の
で

す
。
そ
の
こ
と
に

よ
り
、
6
年
間
で

む
し
歯
の
発
生
率

は
1
／
70
に
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
P
M
T
C
は
次

の
よ
う
な
方
に
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。

1
　
む
し
歯
に
な

り
た
く
な
い
方
　

　
む
し
歯
原
因
菌

を
な
く
し
、
バ
イ

オ
フ
ィ
ル
ム
を
破
壊
し
、
歯
垢
の
再
付
着
を
防
ぎ
ま
す
。
ま
た

フ
ッ
素
ジ
ェ
ル
を
使
う
こ
と
で
、
再
石
灰
化
を
促
進
し
、
歯
を

強
化
し
ま
す
。

2
　
歯
周
病
（
歯
槽
膿
漏
）
に
な
り
た
く
な
い
方
　

　
歯
周
病
は
治
療
が
終
了
し
て
も
再
発
し
や
す
い
病
気
で
す
。

定
期
的
に
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を
破
壊
し
、
歯
垢
を
完
全
に
取
り

除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

3
　
い
つ
ま
で
も
白
い
歯
で
い
た
い
方

　
歯
垢
や
着
色
を
取
り
除
き
ま
す
。
そ
し
て
、
い
つ
ま
で
も
さ

わ
や
か
な
あ
な
た
を
演
出
し
て
く
れ
ま
す
。

4
　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
し
た
方

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
し
た
方
に
も
最
高
の
お
手

入
れ
に
な
り
ま
す
。

5
　
歯
み
が
き
が
困
難
な
矯
正
装
置
や
ブ
リ
ッ
ジ
を

入
れ
て
い
る
方

　
ご
自
分
で
み
が
け
て
い
な
い
所
ま
で
、
し
っ
か
り

と
歯
垢
を
取
り
除
き
ま
す
。

　
P
M
T
C
は
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
新
の
予

防
法
で
す
の
で
痛
み
も
な
く
、
と
て
も
気
持
ち
の
い

い
処
置
で
す
。
素
敵
な
笑
顔
の
た
め
に
、
食
事
を
お

い
し
く
食
べ
る
た
め
に
、
健
康
な
生
活
を
お
く
る
た

め
に
、
P
M
T
C
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
!!

P
M
T
C︵
専
門
的
な
口
腔
清
掃
︶を
ご
存
知
で
す
か
？

百
田
歯
科
　
百
田
昌
史DATA 百田歯科　http://www.hyakuda-shika.com/

　当院に来院される方で、寒いこの時期に多いのがこの症状。
本人曰く「突然痛くなった」としてお見えになる方が結構いら
っしゃいますが、そうではありません。ほとんどの場合が生活
習慣からくる運動機能不全です。簡単に言えば運動不足であっ
たり、姿勢が悪かったりですね。

　ケガや痛みは出てから対処するのでは
なく出ないようにするのが大事なのです。
体操や運動で関節や筋肉の可動域をしっ
かり確保し作業する事で動きに余裕がう
まれます。ぎっくり腰になる方は脚の筋
肉や股関節の動きが硬く腰に負担を掛け

てしまうのです。湿布を貼ったり塗り薬だけでは著しい効果が
見えない場合が多く、「ちょっと痛いけど仕事は出来るから大
丈夫」と思っているとオオゴトになりますよ？

　以前も書きましたが、脚～股関節～腰と一連の動きの中で歪
みが出て腰に痛みを生じます。そこを修正する為に無理に腰を
動かす運動だけでなく、ウォーキングや柔軟体操をして股関節
や脚を正常な状態に戻して行く様にしましょう。

　うちの患者さんでは更年期や内臓の不調や自律神経などの改
善など、目に見えないイイ効果を体感している方が沢山いらっ
しゃいます。いつも不安を抱えているあなた！ご自分の生活を
見直してみては如何ですか？

ぎっくり腰
しげ井接骨院　重井直樹

DATA しげ井接骨院　重井直樹（郷ノ浦町出身）

佐賀県伊万里市立花町1604-24　TEL 0955-29-8117　
http://www.shigei-sekkotsuin.com/
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この広告枠を毎月3,000円で募集しています。詳しくは…  ☎0920-48-1260
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今
年
は
エ
リ
ア
の
拡
大
と

デ
ー
タ
通
信
速
度
で
勝
負
！

今月の
Pick-Up店
﹁
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
壱
岐
﹂

  

ア
ッ
プ
ル
社
製
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン〝
ア
イ

フ
ォ
ン
５
〞で
人
気
の
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
壱
岐
。

　

ケ
ー
タ
イ
が
よ
り
繋
が
り
や
す
く
な
る
プ

ラ
チ
ナ
バ
ン
ド
や
次
世
代
高
速
通
信
規
格
Ｌ

Ｔ
Ｅ
を
今
年
４
月
頃
を
目
処
に
整
備
（
予
定
）。

壱
岐
島
全
域
を
カ
バ
ー
す
る
と
あ
っ
て
、
今

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
９
月
21
日
に
発
売
さ
れ
た
ア
イ
フ
ォ
ン
５
は
、
画
面
が

４
イ
ン
チ
と
大
き
く
な
り
、
他
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
な
ど
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
で
き
る
テ
ザ
リ
ン
グ
機
能
も
搭
載
。
１
月

15
日
か
ら
は
ア
イ
フ
ォ
ン
５
限
定
の
24
時
間
無
料
通
話
定
額
も

始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
毎
年
恒
例
の
学
割
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
２

月
か
ら
開
始
。
０
歳
か
ら
専
門
学
校
生
、
大
学
生
ま
で
を
対
象

に
し
て
お
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
保
険
証
を
持
っ
て
き
て
、
学
割
に

す
る
家
族
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
か
。

　
「
今
年
は
確
実
に
エ
リ
ア
が
広
く
な
り
、Ｌ
Ｔ
Ｅ
が
開
通
す
る

こ
と
で
デ
ー
タ
通
信
が
飛
躍
的
に
速
く
な
り
ま
す
。
新
し
い
ア

イ
フ
ォ
ン
５
も
触
り
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
す
下
条
茂

樹
店
長
。
今
年
の
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
は
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

Macの特徴や事情、iPhoneなど
との連携について解説！

Macの購入を検討される方、
初心者の方にオススメです。

日　時:2月13日 19:30～20:30
会　場:洋食と珈琲の店トロル
　　　（郷ノ浦町本村触526）
参加費:ワンドリンクチケット500円

メインテーマメインテーマ

「Macを知ろう！」「Macを知ろう！」「Macを知ろう！」

第16回
勉強会

  よく「いつ犬の避妊手術をしたらいいか」と相談を受けますが、結
論から言うと一番メリットがあるのは１回目の発情が来る前、生後半
年以内とされています。
　よく田舎では「一回生ませてからがいい」という何の根拠も無いい
い加減なことを言う人がいますが、このメリットは何もありません。
　なぜ、１回目の発情がくる前に避妊手術をしたほうがいいのかと言
うと、年をとった時にできる乳腺腫瘍という腫瘍を予防できるから
です。乳腺腫瘍はおっぱいにできる腫瘍ですが、雌犬にできる腫瘍
の半数以上がこの腫瘍で、悪性度は約半数です。すなわち半分は良
性、半分は悪性となります。
　論文データから言うと1回目の発情出血が始まる前に避妊手術を
した雌犬が、乳腺腫瘍になる確率は、避妊手術をしていない雌犬と
比較すると約0.5％、2回目の発情出血が来る前に避妊手術をした場
合だと8％、2回目発情の後に避妊手術をした場合だと26％、2歳半
以上で避妊手術をした場合では、避妊手術を受けていない雌犬と変
化はないといわれています。 
　どうせ手術するなら発情がくる前のほうがメリットが大きいのです。
もちろん手術を受けるために
は事前にきちんとワクチンプ
ログラムや狂犬病の注射等を
終えておく必要があります。
仔犬を飼い始めたらすぐにご
相談ください。各種資料をさ
しあげます。

避妊手術はいつがいい？

壱岐動物病院　福山達也

DATA 壱岐動物病院　福山達也　http://www.e-petlife.com/

壱岐動物病院のFacebookページでは様々な情報を紹介してい
ます！またクーポンも発行しています。
http://www.facebook.com/VeterinaryClinic

　自己治癒力はなくならない！人間のもつ自己治
癒力は、いくつになってもなくなりません！それは
肌も同じで、ダメージを受けると自己治癒力が発
揮され、本来の美しく健康な状態に戻ろうとしま
す。
　ただ加齢によりその「治癒」には時間がかかる
ようになります。子供のうちはすぐに治ったけが
や傷も、年齢とともに回復に時間がかかるように
なったり、跡が残ったりするようになるんです。

そこで…「ナノキューブ！」
　「ナノキューブ」は、そんな肌本来の自己治癒力
を引き出す、画期的な【美肌成分】なんです！足り
ない成分を【補う】ではなく、【作り出す】！
ここが…今迄のスキンケアとは全く違う点です！
年齢肌の様々な症状に働くのではなく、年齢肌そのものに働くんです！

「ナノキューブ」とは…
　ナノキューブは、聖マリアンナ医科大学の難病治療研究センターで新薬の研究をしていたとき、薬のベ
ースとなる「基剤」の開発中に偶然発見されました。紫外線で日焼けさせたサンプルの皮膚に、ジェル
状物質の「ナノキューブ」を塗るとなぜかサンプルから「シミ」や「シワ」が消えてしまったのだそうです。
　薬の基剤というのは、それ自体に効果や効能があってはいけないらしくて、基剤の研究としては「失
敗」なんですが、聖マリアンナ大学は「この結果自体は画期的なものだ！」と確信し、失敗作となった
「ナノキューブ」を【化粧品】として研究。シミやシワを医学的に【治癒】すると考えたときに、現在のよ
うにレーザーや外科手術などの高価格、高負担なものから一歩前進させるものとなり、安全性を確認し
た【化粧品】として製品化されたものなんです！

　年齢による「シミ」や「シワ」にお悩みの方…一度「ナ
ノキューブ」をお試しになってみてはいかがでしょうか？

最新成分「ナノキューブ」

cut stud io くろ〜ばぁ　岡崎幸喜

DATA
福岡県大野城市下大利2-208 101　TEL 092-582-8019　
Facebook「cut studio くろ〜ばぁ」で検索!!

cut studio くろ〜ばぁ
岡崎幸喜（石田町出身）

店 舗 名
住 所
営業時間
業 種
定 休 日
Ｔ Ｅ Ｌ
担 当 者

：ソフトバンク壱岐
：壱岐市郷ノ浦町東触689-2
：10:00～19:00
：携帯電話販売代理業
：年中無休
：0920-48-0100
：下条茂樹

【味処うめしま】
○壱岐牛カルビ1人前
通常平常価格 1,300円を800円
通常平常価格 2,100円を1,600円

通常平常価格 1,100円を780円
【肉のうめしま】
○壱岐牛カルビ100g

○壱岐牛カルビ定食1人前

壱岐牛カルビキャンペーン壱岐牛カルビキャンペーン
是非、この機会に壱岐牛の
カルビをご賞味ください。

壱岐牛カルビキャンペーン
２月１日㈮～２月28日㈭期間

壱岐牛のうめしま
壱岐市芦辺町箱崎中山触2604-86
TEL  0920-45-3729

500円
引
500円
引

500円
引
500円
引

６ポイント進呈
さらに１月にご好評頂きました、
壱岐くるカード３倍の６ポイント進呈も
引き続き２月も継続決定！

壱岐くるカードも

３倍!!
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この広告枠を毎月3,000円で募集しています。詳しくは…  ☎0920-48-1260

郷ノ浦で使えるお店

地元の人もオススメする旨か店。

味処 味よし
壱岐市郷ノ浦町本村触519-11
TEL 0920-47-0688

100円
毎につき 2pt

郷ノ浦のちょっと奥まったシャレたお店。

居酒屋くいもの家 三平
壱岐市郷ノ浦町片原触5-6
TEL 0920-47-0307

新鮮なネタのお寿司屋さん。

魚よし
壱岐市郷ノ浦町東触171-1
TEL 0920-47-1290

趣向凝らした逸品料理が自慢。

おつくり家壱岐 旨勘
壱岐市郷ノ浦町庄触720-1
TEL 0920-47-5553

情報社会のニーズをカタチにします。

株式会社アットマーク
壱岐市郷ノ浦町東触942-1
TEL 0920-48-1260

素敵な家づくり、応援します。

株式会社 倉本組
100円
毎につき 1pt

壱岐市郷ノ浦町片原触1163
TEL 0920-47-3813

100円
毎につき 2pt

あなたの街のインテリア専門店。

株式会社たからや
壱岐市郷ノ浦町本村触678  
TEL 0920-47-0249

ＬＴＥ高速回線も１３年春には開通予定。

ソフトバンク壱岐
壱岐市郷ノ浦町東触689-2
TEL 0920-48-0100

100円
毎につき 2pt

100円
毎につき 2pt

かわいいアイテムが目白押し。

Cafe & 雑貨 K's
壱岐市郷ノ浦町片原触1697
TEL 0920-47-5800

100円
毎につき 1pt

低料金で楽しめる、点数付カラオケ店。

カラオケ SHO
壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦177-2
TEL 0920-47-5656

家族や友人たちと「ぎゅうらしか」時間を。

ぎゅうらし家
壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦27
TEL 0920-47-0322

100円
毎につき 2pt

すばらしい味と香りの銘茶を!!

久保茶舗
壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦34
TEL 0920-47-0348

100円
毎につき 2pt

安心して飲める、おいしい水をお届けします。

クリクラ壱岐
壱岐市郷ノ浦町志原西触108-3
TEL 0920-47-5665

100円
毎につき 1pt

盛り上がります!!太鼓は!!

玄海怒濤太鼓
壱岐市郷ノ浦町
TEL 090-3071-5830

100円
毎につき 2pt

あなたのスポーツ応援団!!

スポーツタチカワ
壱岐市郷ノ浦町片原触1-1
TEL 0920-47-4606

農産物・海産物直売だから新鮮！

生産者市場 きてみ店
壱岐市郷ノ浦町志原西触
TEL 0920-47-1883

100円
毎につき 1pt

製造直売壱岐のスイーツ集合!!

土肥製菓 郷ノ浦店
壱岐市郷ノ浦町東触597
TEL 0920-47-4835

100円
毎につき 1pt

お得、納得、新車・中古車なら東和自動車。

東和自動車株式会社
壱岐市郷ノ浦町東触801-2
TEL 0920-47-1081

100円
毎につき 2pt

あなたのヘアスタイルをコーディネイト。

美容室TACHIBA-GAWA
壱岐市郷ノ浦町東触506-3
TEL 0920-47-0822

島いちばんのクレープ屋さん♪

ファースト・カフェ
100円
毎につき 1pt

壱岐市郷ノ浦町本村触
TEL 090-8625-0657

家庭的な中華から宴会まで幅広くできます。

福寿飯店
壱岐市郷ノ浦町郷ノ浦131
TEL 0920-47-0879

お花のある暮らしをご提案致します。

フラワーガーデン葉花
壱岐市郷ノ浦町柳田触459-7
TEL 0920-47-3157

スタイリストは神戸コレクションで活躍の腕前！

Hair art CLOVER
壱岐市郷ノ浦町長峰本村触831
TEL 0920-46-0153

あなたの“らしさ”を演出します。

ヘアーズシナリオ
壱岐市郷ノ浦町片原触2397
TEL 0920-47-2789

鮮魚店直営の民宿。だから新鮮!!

民宿しもぐち
壱岐市郷ノ浦町大原触985
TEL 0920-47-2526

100円
毎につき 2pt

あなたのまちのメガネ屋さん。

めがねのメルック
壱岐市郷ノ浦町東触784
TEL 0920-47-4020

100円
毎につき 1pt

花と緑のある暮らしを応援します！

山内苗木園緑化センター
壱岐市郷ノ浦町東触658-1
TEL 0920-47-2706

あなたに代わって車をチェック！

有限会社中央サービス
壱岐市郷ノ浦町柳田触476
TEL 0920-47-4438

100円
毎につき 2pt

快適でキレイなお住まい・職場をプロデュース！

リースキン壱岐
壱岐市郷ノ浦町志原西触108-3
TEL 0920-47-5665

100円
毎につき 1pt

シェフこだわりのメニュー。

レストラン愛らんど
壱岐市郷ノ浦町片原触1687
TEL 0920-47-3568

100円
毎につき 1pt

湯の本温泉地にある一番。

居食屋 一番
壱岐市勝本町湯本浦49-4 
TEL 0920-43-0828

100円
毎につき 2pt

ファッション全般なら当店におまかせ！

おしゃれの店ながた
壱岐市勝本町勝本浦206
TEL 0920-42-0104

玄界灘の海の幸をふんだんに！

割烹 一富士
壱岐市勝本町大久保触1827-5
TEL 0920-42-0072

さかな屋さんがやっている和食のお店。

割烹 しな川
壱岐市勝本町湯本浦1
TEL 0920-43-0567

勝本で使えるお店

本格壱岐焼酎を７蔵揃えたお酒屋さん。

森山酒店
壱岐市芦辺町中野郷西触362-1
TEL 0920-45-3035

100円
毎につき 2pt

壱岐では珍しい自然薯料理が女性に人気。

山浬食亭　ゆず杏
壱岐市芦辺町深江東触263
TEL 0920-45-2568

ベビー服からカジュアル・ミセスまで。

ブティックひぐち
壱岐市芦辺町箱崎中山触2604-2 
TEL0920-45-4010

100円
毎につき 1pt

こだわりの素材と焼き方で人気上昇中です。

やきとり正
壱岐市芦辺町箱崎中山触2604-57
TEL 0920-45-2203

車のことなら生和自動車におまかせ。

有限会社生和自動車
壱岐市芦辺町箱崎中山触2592-2
TEL 0920-45-3778

“石”製品の事ならお任せ。

有限会社畑津石材
壱岐市芦辺町国分川迎触645
TEL 0920-45-0300

100円
毎につき 1pt

壱岐の島風　イタリアンのお店。

Avanti prego-アバンティ プレゴ-
壱岐市石田町印通寺浦196-3
TEL 0920-44-5611

100円
毎につき 2pt

玄界灘の海の幸に舌鼓を打つ小さな味処。

味処ふうりん
壱岐市石田町本村触26
TEL 0920-44-8010

100円
毎につき 2pt

リカー＆フードショップ。

松尾商店
壱岐市石田町石田西触1052
TEL 0920-44-5034

レクチャー&ショッピング。

マリンパル壱岐
壱岐市石田町印通寺浦471-2
TEL 0920-48-5800

100円
毎につき 1pt

壱岐の自然と心のふれ合いに感動!!

民宿 島来荘
壱岐市石田町筒城東触1747  
TEL 0920-44-5587

100円
毎につき 2pt

まごころをこめた手作り和菓子・洋菓子。

山口菓子舗
壱岐市石田町池田西触806-1
TEL 0920-44-5195

最良の技術と安心を。

有限会社安川建設
100円
毎につき 1pt

壱岐市石田町石田東触853
TEL 0920-44-5437

石田で使えるお店

商品・サービスによっては、記載されてい
るポイント付与率と異なる場合がありま
す。また、ポイント対象外の商品・サービ
スもございます。詳しくは各加盟店でご
確認ください。

100円
毎につき 2pt

壱岐の大地をなぞりながら…。

株式会社壱岐カントリー倶楽部
壱岐市勝本町新城西触1645
TEL 0920-42-1028

オール電化工事から水道工事まで、快適な住まいづくりをお手伝い。

株式会社片山住宅電設
壱岐市勝本町百合畑触505-5
TEL 0920-43-0262

壱岐の島の小さな果物屋！

下條くだもの店
壱岐市勝本町勝本浦192
TEL 0920-42-0231

製造直売壱岐のスイーツ集合!!

土肥製菓 勝本店
壱岐市勝本町仲触471
TEL 0920-42-0207

100円
毎につき 1pt

家の事ならなんでもお任せください。

豊坂建設
壱岐市勝本町東触2181
TEL 0920-42-1606

100円
毎につき 1pt

ガソリンスタンド＆スクール。

町田石油
壱岐市勝本町北触518
TEL 0920-42-0079

100円
毎につき 2pt

記念に残る大切な1枚を感動と一緒に贈ります。

あっぷるぷらざ
壱岐市芦辺町箱崎中山触2604-2
TEL 0920-45-4007

良質な壱岐牛を流通コストを抑えてご提供。

味処うめしま
壱岐市芦辺町箱崎中山触2604-86
TEL 0920-45-3729

歴史を語る、伝統の味。

壱岐の華 焼酎屋本舗
壱岐市芦辺町諸吉二亦触1664-1
TEL 0920-45-0041

芦辺の港から車で３分好立地。

市山石油
壱岐市芦辺町大石触472-10
TEL 0920-45-0050

壱岐焼酎発祥の地から全国へ。

かわぞえストアー
壱岐市芦辺町箱崎大左右触494
TEL 0920-45-2068

100円
毎につき 1pt

ファッションと実用性をコーディネートします。

クラッシィ壱岐店
壱岐市芦辺町箱崎中山触2604-2
TEL 0920-45-4002

芦辺で使えるお店

100円
毎につき 2pt

壱岐で初！２４時間営業の本格コンビニ。

RICマート壱岐芦辺店
壱岐市芦辺町諸吉大石触368番地1
TEL 0920-48-4008

２月は、宝くじプラス、1日～10日までワンピー
スフィギュアが当たる抽選会、さらに店内一掃売
り尽くしセールを開催
します。また部活応援
としてスパイクやグラ
ブ、シューズ、その他
競技用品のメンテナン
ス＆修理を２月いっぱ
い受け付けます。

　「元気くる」「人くる」「幸せくる」をキーワードに、地域の活性化を目的とした、壱岐を元気
にする応援プロジェクト「壱岐くるプロジェクト」。皆さまの応援のおかげで、4年目を迎えるこ
とができました。これを記念して『第4回壱岐くる宝くじ』イベントを開催します。壱岐くるポイ
ントカード加盟店の“壱岐くる宝くじ協賛店”で500円お買い上げ（またはご利用される）ごと
に1枚進呈いたします。協賛店をどんどん利用して、宝くじをどんどん集めよう！

　当選番号は壱岐くるポイントカード加盟店での掲示、壱岐くるマガ
ジン№036号（平成25年4月1日発行予定）への掲載、および壱岐くる
ポータルサイト（http://iki-guide.com/）にて掲示いたします。
　その他、詳しい内容や最新情報は壱岐くるポータルサイトをご覧
下さい。

●宝くじ配布期間
　平成25年
　2月1日㈮〜28日㈭
●当選番号発表日
　平成25年3月8日㈮
●賞品引換期間
　平成25年
　3月12日㈫〜4月30日㈫

●宝くじ配布期間
　平成25年
　2月1日㈮〜28日㈭
●当選番号発表日
　平成25年3月8日㈮
●賞品引換期間
　平成25年
　3月12日㈫〜4月30日㈫
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がんばらんば体操 （月～金）
　8時30分
（土・日）
　13時45分

壱岐市ケーブルテレビがお届けする地域密着型のテレビ番組。今月おすすめする番組
は、「がんばらんば体操」。一緒に体操すればココロもカラダも元気アップ !! 是非、チャ
レンジしてください。

お問い合せ  壱岐ビジョン株式会社  番組制作 TEL.0920-47-1850

今月の
おすすめ
番組

さだまさしさんの長崎
応援歌「がんばらんば」
に龍踊りやコッコデショ
などの振りが付いて、楽
しく気軽にできる長崎
県民体操が完成!!　子
供から大人まで誰でも
できる楽しい体操です。
さあ、みんな一緒に、コ
コロもカラダも元気アッ
プ始めましょう!!

10分

IKIスペシャル

（月～金）
　11時・18時・
　23時
（土・日）
　11時・15時・
　20時

島で行われる、ビッグイベントを1時間にわたってお届けするスペシャ
ル・プログラム。イベント・音楽・スポーツ・ドキュメンタリーなど内容
も充実。島の元気を感じて下さい。

60分

やっちみんね

（月～金）7時10分・
　12時40分・
　16時10分・
　22時55分
（土・日）7時10分・
　13時55分・
　16時10分・
　22時40分

壱岐の人をテーマに頑張っている方々を紹介する番組。サークル、スポ
ーツチーム、団体、学校（クラス単位でもOK）公民館や仲良し集団、ダ
ンスチームやアマチュアバンドなど大募集。
TEL　47-1850　FAX　47- 1828 までドシドシ御応募ください！！

5分

キッズ放送局①②

隔週で島の幼稚園・保育所を訪問し、一緒にお話をしたりゲームをした
りと、家では見ることのできない子どもたちの元気な姿をタップリとお
届けします！

15分

①月・水・金・日
②火・木・土
　(アンコール放送）
（月～金）8時15分・
　13時15分・16時15分・
　19時15分
（土・日）9時15分・
　14時・16時15分・
　19時15分
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高
校
ま
で
壱
岐
に
住
ん
で
い

た
貞
方
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
、

20
代
を
リ
ト
ル
・
マ
マ
で
お
な

じ
み
の
東
野
産
婦
人
科
で
助
産

師
と
し
て
勤
務
。
30
代
は
自
分

の
子
育
て
を
き
っ
か
け
に
思
春

期
保
健
や
子
育
て
支
援
の
勉
強

を
し
、
５
年
前
に
Ｕ
タ
ー
ン
で

壱
岐
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
壱
岐
市
の
子
育
て
支
援

事
業
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
「
ベ
ビ
ー
と

マ
マ
の
子
育
て
が
楽
し
く
な
る

講
座
・
は
じ
め
の
は
じ
め
の

い
っ
ぽ
」
が
始
ま
っ
て
お
り
、

こ
の
講
座
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
は
壱
岐
産
の
つ
ば
き
油
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
子

育
て
で
戸
惑
う
お
母
さ
ん
た
ち

に
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方

や
遊
び
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し

て
の
触
れ
あ
い
が
体
験
で
き
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

ま
た
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ち
ん
ぐ
☆
ち

ん
ぐ
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、

年
に
３
回
ほ
ど「
お
も
ち
ゃ

広
場
」で
グ
ッ
ド
ト
イ
と
い

う
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て
遊

ぶ
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

グ
ッ
ド
ト
イ
は
主
に
木
で

作
ら
れ
、
子
ど
も
の
想
像

力
や
感
性
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
お
も
ち
ゃ
。
最
近
は
保

育
所
や
幼
稚
園
か
ら
依
頼
が
あ

り
、「
出
張
お
も
ち
ゃ
広
場
」も

大
人
気
だ
と
か
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
子
ど
も

を
育
て
な
が
ら
、
子
育
て
支
援

事
業
に
携
わ
り
、
壱
岐
を
楽
し

く
子
育
て
で
き
る
島
に
し
た
い

で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
次
号
の
『
お
友
達
』
を
紹
介

し
て
く
だ
さ
い
」
と
お
願
い
す

る
と
、「
仕
事
や
子
育
て
を
し
な

が
ら
夢
を
追
い
か
け
る
、
幸
せ

オ
ー
ラ
い
っ
ぱ
い
の
妊
婦
マ
マ
、

町
田
純
子
さ
ん
を
」
と
紹
介
頂

き
ま
し
た
。
次
回
も
お
楽
し
み

に
〜
！

貞方 直美さん
Naomi Sadakata

久保庸子さん

　

幸
せ
の
ホ
ル
モ

ン
っ
て
、ご
存
知
で

す
か
？
私
は
先
日
、

妊
婦
検
診
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
助
産
師
さ
ん

か
ら
こ
の
ホ
ル
モ
ン
の
話
を
初

め
て
聞
き
ま
し
た
。そ
の
ホ
ル
モ

ン
は
『
オ
キ
シ
ト
シ
ン
』
と
い
う

名
前
で
、お
産
の
時
に
子
宮
を
収

縮
さ
せ
て
陣
痛
を
起
こ
す
大
切

な
役
割
を
し
て
い
て
、
別
名『
愛

着
の
ホ
ル
モ
ン
。絆
ホ
ル
モ
ン
』

と
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

  

出
産
は
痛
み
を
伴
う
も
の
で

す
が
、
不
思
議
と
し
ば
ら
く
時

間
が
経
つ
と
、
そ
の
痛
み
の
記

憶
が
薄
れ
て
し
ま
う
の
は
、
な

る
ほ
ど
。オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
子

宮
を
収
縮
さ
せ
て
痛
い
だ
け
で

な
く
幸
せ
な
感
覚
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
か
ら
な
の
か
も
。そ

し
て
更
に
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
素

晴
ら
し
い
の
は
、
男
性
も
こ
ど

も
も
赤
ち
ゃ
ん
も
分
泌
で
き
る

ホ
ル
モ
ン
だ
と
い
う
こ
と
。そ
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
。タ
ッ
チ
を
う
け
る
こ
と
」
な

ん
だ
そ
う
で
、
老
若
男
女
、
誰
で

も
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
幸
せ

の
元
な
ん
で
す
ね
。赤
ち
ゃ
ん
を

た
く
さ
ん
抱
っ
こ
す
る
こ
と
。お

乳
を
あ
げ
る
こ
と
。こ
ど
も
を
寝

か
し
つ
け
る
時
の
背
中
ト
ン
ト

ン
。泣
い
て
い
る
と
き
背
中
を
さ

す
る
動
作
。ぎ
ゅ
う
っ
と
抱
き
し

め
合
う
こ
と
。手
を
つ
な
ぐ
こ

と
。シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
だ
け
ど
、お
互
い
が

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
る
、動
物

に
と
っ
て
大
事
な
ホ
ル
モ
ン
。

  

だ
か
ら
、
時
間
に
追
わ
れ
て
イ

ラ
イ
ラ
し
て
い
る
時
、落
ち
込
ん

で
い
る
時
こ
そ
、そ
の
手
を
こ
ど

も
や
大
事
な
人
の
体
に
そ
っ
と

伸
ば
し
て
タ
ッ
チ
し
た
り
、ぎ
ゅ

う
っ
と
し
た
り
す
る
だ
け
で

ほ
っ
と
安
心
。幸
せ
な
気
持
ち
が

生
ま
れ
て
ほ
っ
こ
り
し
な
が
ら
、

ま
た
家
事
や
仕
事
に
戻
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

郷
ノ
浦
町
出
身
、
横
浜
在
住
。

現
在
７
才
と
２
才
の
男
の
子
と
３

人
目
妊
娠
中
の
子
育
て
真
っ
最
中

の
マ
マ
。
こ
こ
で
は
マ
マ
が
「
一

人
の
女
性
」
と
し
て
よ
り
自
然
体

で
い
ら
れ
る
よ
う
な
コ
ラ
ム
を
書

い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

文
／
ひ
の
か

こころオアシス

vol.2

『幸せのホルモン』

貯める楽しみがある貯める楽しみがある

壱岐くる加盟店でポイントを貯めよう！

使

う楽しみ

1 使

う楽しみ

2
使う
楽しみ

3
各社ポイントと

交換 加盟店で
キャッシュバック

商品や音楽と
交換

各社ポイントと
交換 加盟店で

キャッシュバック

商品や音楽と
交換

貯まったポイントは

ドコモポイントをは
じめ、楽天スーパー
ポイントなどに交換
出来ます！

貯まったポイントは

加盟店店頭１０００

ポイント毎に５００

円の現金と交換出

来ます！
貯まったポイントは
クラブネッツのホー
ムページからお勧
めグッズや音楽と交
換出来ます！

壱岐くるカード壱岐くるカード壱岐くるカード壱岐くるカード

貯まったポイントは

ドコモポイントをは
じめ、楽天スーパー
ポイントなどに交換
出来ます！

貯まったポイントは

加盟店店頭１０００

ポイント毎に５００

円の現金と交換出

来ます！
貯まったポイントは
クラブネッツのホー
ムページからお勧
めグッズや音楽と交
換出来ます！
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